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Opis przedmiotu ksztafcenia

Wychowanie fizyczne Grupa szczegdtowych efektow
Physical education MErie o
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy)
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Pielegniarstwo

Poziom studiow

0 jednolite magisterskie

X | stopnia
0 Il stopnia
[ 1l stopnia

0 podyplomowe

Forma studidw

X stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studié 1 Semestr O zimowy
idw s
ok stu studiow: X letni
X obowigzkowy
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Semestr zimowy:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie
Ksztatcenie zdalne
Semestr letni:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie 15
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Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia:

C1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia i zdrowia innych

C2. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w celach zdrowotnych

C3. Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowotnej z wykorzystaniem aktywnosc fizycznej
- trening zdrowotny

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zajec:

Metody
Numer , ) . W?Wflkac." Forma zajec
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiggnigcia
szczegotowego ) ) . ) dydaktycznych
efektu uczenia sie wie/umie/potrafi zamierzonych * whisz symbol
efektow pRESY
uczenia sig
C_Wi16 Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotneyj; WF

* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
S - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezpoérednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 0

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 0

Sumaryczny naktad pracy studenta: 15

Punkty ECTS za przedmiot: 0

Tres¢ zajec:

Cwiczenia

1. Zajecia organizacyjne, regulamin zajgc, , omdwienie zaliczenia przedmiotu oraz zapoznanie z zasadami
bezpieczeristwa i regulaminami obiektu, wypetnienie kwestionariuszy zdrowotnych

Sposoby przygotowywania organizmu do wysitku

Trening oporowy - wzmacniajacy korpus miesniowy

¢wiczenia rozciagajace jako $rodek regeneracji powysitkowej

Nordic Walking — nauka techniki

Wycieczka rowerowa wzdtuz rzeki Odry

Koszykowka - nauka podan i przyje¢ pitki, gra zespotowa.

8. Samoocena wtasnej sprawnosci fizycznej. Podsumowanie semestru

N gy b N

Literatura podstawowa:

1., Aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia — aspekty teoretyczne i praktyczne”, pod redakcja dr Aureliusza Kosendiaka,
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Piastow $laskich we Wroctawiu, Wroctaw 2021

3. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny, Galaktyka, tédz 2019

Warunki wstepne:
Stan zdrowia pozwalajacy na uczestnictwo w zajeciach, posiadanie odpowiedniego stroju




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, branie czynnego udziatu w dyskusji

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Uczestnictwo we wszystkich zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, branie czynnego

udziatu w dyskusji

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw

Adres jednostki:
Numer telefonu: tel. 71 348 65 09
E-mail: swf@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Numer telefonu:

71348 65 09

aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

E-mail:
Wykaz os6b prowadzacych poszczegéine zajgcia:
Stopien / tytut .
Imie i nazwisko: nazkovjytrub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdéd: forti prf)\né.adzenla
zawodowy: 2jee
Mgr zdrowia Nauzyele
Dagmara Trzeciak - Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
publicznego Instruktor
Nauczyciel
Jakub Kucharski Mgr sportu Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
Instruktor
PigtRe Nauczyciel
Aureliusz Kosendiak kulturze Nauki o zdrowiu I WF
flayeane] akademicki/ Adiunkt




Data opracowania sylabusa

28.07.2021

Podpis Dziekana wydzjatu zlecajgcego przedmiot:

Uniwersytet Medgfczny Ye Wroctawiu
WYDZIAL NAU OWIU

Imieg i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Pawet Marszatek

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia
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STUD
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