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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatgcznik nr 3

z dnia 28 kwietnia 2021 .

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022 - 2023/2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow

) uczenia sie
Psychologia Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec , ,
Psychology (kod grupy) | Nauki Spoteczne i
Humanistyczne
B
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Pielegniarstwo
0 jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiow O Il stopnia
0 Ill stopnia
0O podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
— I Semestr X zimowy
DK Studiow studiow: 0O letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski 0 angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Humanistycznych Nauk
o Zdrowiu
(Nazwa jednostki realizujace]
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie 20
Ksztatcenie zdalne 20 20
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Stronalzb




Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Humanistycznych Nauk
0 Zdrowiu
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 20

20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Wprowadzenie w podstawowe zagadnienia psychologii.

C2. Zrozumienie czynnikdéw psychologicznych w medycynie.

C3. Prawidtowe interpretowanie zachowan cztowieka w chorobie.
C4. Wypracowanie podstaw radzenia sobie ze stresem i emocjami w érodowisku pracy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Metody
Numer weryfikacji Forma zaje¢
s2czegblowego Student, ktéry ?aliczy pr?edmiot osiégniecia dydaktyczrijch
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie ) * wpisz symbol
efektéw
uczenia sie
Psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania
B.WO01. ) ) Test MCQ WY
prawidtowe i zaburzone
Problematyke relacji cztowiek — érodowisko s oteczne i
B.WO2. Akt e ad) | , HIE Test MCQ Wy
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych
Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i w stepujace na tych
B.WO3. PLERANSH Psyelliezripg RS Test MCQ WY
etapach prawidtowoéci
B.WO04. Pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe Test MCQ Wy
Istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie
B.WOS5. przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style Test MCQ WY
komunikacji interpersonalnej
Techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz
B.WO6. mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia | Test MCQ WY
zawodowego
Rozpoznawaé zachowania prawidtowe, zaburzone i Realizacja
B.UO1. patologiczne zleconego CA
zadania
Ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i Realizacja
B.UO2. psychiczny cztowieka zleconego CA
zadania
Oceniac funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych Realizacja
B.UO3. (stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ zleconego CA
elementarne formy pomocy psychologicznej zadania
B.UO4 Identyfikowad btedy i bariery w procesie komunikowania sie Realizacja
) ' zleconego CA

zadania




Wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i Realizacja
B.UOS. pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej zleconego CA
zadania
Tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i Realizacja
B.UOG. cztonkami zespotu opieki zleconego CA
zadania
Wskazywad | stosowac wtasciwe techniki redukowania leku i Realizacja
B.UO7. metody relaksacyjne zleconego CA
zadania
Stosowac mechanizmy zapobiegania zespofowi wypalenia Realizacja
B.UO8. zawodowego zleconego CA
zadania

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia Kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosc, przygotowanie itp.)
1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 20
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 20
Sumaryczny naktad pracy studenta: 80
Punkty ECTS za przedmiot: 2,5
Tre$¢ zajec:
Wyktady
1. Przedmiot i zadania psychologii. Podstawowe dziaty psychologii. Wspdtczesne teorie psychologiczne.
2. Psychologia jako nauka. Podstawowe metody badawcze psychologii.
3. Rozwdj psychologii jako naukiw konteks$cie historycznym.
4. $wiadomoé¢ jako podstawowe pojecie W psychologii.
5. Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w ujeciu biologiczno-poznawczym
6. Ogdlna charakterystyka procesow motywacyjno-emocjonalnych cztowieka i ich zwiazek z funkcjami
organizmu.
7. Rozumienie zachowan cztowieka w kontekécie spoteczno-kulturowym. Podstawowe koncepcje
komunikacji miedzyludzkiej
8. Problematyka badawcza w psychologii klinicznej i jej praktyczne zastosowanie w medycynie.
Zagadnienia normy i zdrowia psychicznego. Wiodace nurty psychoterapeutyczne.
9. Zagadnienia psychologiczne] teorii stresu w kontekscie zdrowia i choroby. Sposoby radzenia sobie ze

stresem. Problematyka wypalenia.

Cwiczenia audytoryjne

SUEE S A

o

Psychologiczne koncepcje cztowieka. Cztowiek jako jednosc biopsychospoteczna.

Podstawowe procesy stuzace poznaniu i interpretacji otaczajacej rzeczywistosci — procesy poznawcze.
Sytuacje trudne i ich wplyw na stan psychiczny cztowieka.

Choroba jako sytuacja trudna. Reakcje cztowieka na chorobe.

Charakterystyka relacji pielegniarka- pacjent. Trudnoéci w porozumiewaniu sig i cechy poprawnej
komunikacji.

Obcigzenia zwigzane z pracg zawodowa — Zespdt Wypalenia Zawodowego

Psychologiczne problemy cztowieka w chorobie przewlektej i sytuacji zagrozenia zycia.
Charakterystyka zaleznosci psychosomatycznych i somatopsychologicznych




9. Psychologiczne aspekty bdlu.

Samoksztatcenie :

Opracowanie i przedstawienie w formie prezentacji wybranego tematu ZWigzanego z
omawianymi na seminariach zagadnieniami.

Literatura podstawowa:
1. Travis C., Wade C,, Psychologia. Podejécia oraz koncepcje, Wyd. Zysk i s-ka, Poznars 1996
2. Doliriski D., Strelau J. (red.) ~Psychologia. Podrecznik akademicki” Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne; Warszawa 2010.
3. Rathus S.A. ,Psychologia wspdtczesna” GWP Gdarisk 2005
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:
1. Ph.R. Myerscough, M.Ford ,Jak rozmawiac z pacjentem” GWP Gdarisk 2002.Heszen,
2. H.Sek ,Psychologia zdrowia” PWN Warszawa 2007.
3. Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. ~Psychologia w praktyce medycznej” Wydawnictwo

Warunki wstepne:
Brak warunkdw wstepnych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Wyktad
Test MCQ 30 pytan, 18 poprawnych odpowiedzi na zaliczenie.

Cwiczenia audytoryjne

Warunkiem zaliczenia przedmiotu bedzie pozytywna ocena korcowa uzyskana na
podstawie kolokwium (test wiadomosci), prezentacji przedstawionej na
zajeciach, pisemnej pracy wtasnej oraz aktywnodci.

Szczegétowe wymagania dotyczace uczestnictwa w zajeciach seminaryjnych:
maksymalna liczba punktéw do zdobycia to 50 pkt., prég zaliczenia przedmiotu
30 pkt. (punkty zostang przeliczone na ocene). Kryteria oceniania: 20 - pisemny
sprawdzian wiedzy; 10 - pisemna praca zespotowa (indywidualna lub w parach);
10-wystgpienie ustne (prezentacja); 5— aktywnoé¢ w dyskusji na zajeciach; 5—
obecnos¢ na zajeciach.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Zakfad Humanistycznych Nauk o Zdrowiu
Adres jednostki: ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu: 717841815

E-mail: monika.wojta-kempa@umed.wroc.pI
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: mgr Mirostaw Chybicki

Numer telefonu: 605-659-594

E-mail: miroslaw.chybicki@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:




Stopien / tytut

Wykonywany zawéd:

Forma prowadzenia

Imig i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: N
zawodowy: BBlRe:
Mirostaw Chybicki magister psycholog wyktady,
psychologii ¢wiczenia
audytoryjne

Data opracowania sylabusa

24.07.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Mirostaw Chybicki

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet Medfczolwe WIOCWIM......uvevee..
ROWIU

\dgfjtow

dr Monika Przestrzelka, profesor uczelni

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig,

ramach danego przedmiotu.

realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w







