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bl ', STTE Viroclaw Opis przedmiotu ksztatcenia
Promocja zdrowia Grupa szczegétowych efektow
Health promotion uczenia sig
Grupa Nazwa grupy
zajec
Nazwa przedmiotu (kod Nauki w zakresie
grupy) podstaw opieki
pielegniarskiej
C
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Rok studiow . .
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Semestr zimowy:
Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i
PediatryCZNEEO...cccreerssvesransunssesss
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie1
Ksztatcenie zdalne’ J

Ksztatcenie prowadzone z bezposérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osoéb prowadzacych zajecia
2 ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

Stronalz8



Semestr letni:

...Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20 30

Ksztatcenie zdalne 10

Razem w roku:

Zakfad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie 20 30

Ksztatcenie zdalne 10 T

Cele ksztatcenia:

C2Rozpoznawanie warunkdw i potrzeb zdrowotnych pacjenta i jego rodziny; promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna
jednostki i grupy spotecznej.

C3.Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie promowania zdrowia i edukacji zdrowotnej jednostkj i grupy
spotecznej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz formy
realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji
osiggniecia Forma zaje¢
zamierzon dydaktycznych

ych * wpisz symbol
efektéw
uczenia sie

Numer
szczegbtoweg Student, ktéry zaliczy przedmiot
o efektu wie/umie/potrafi

uczenia sie

Wy

C.Wie Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; Wypowied
Z ustna ; WY
CW17 Zasady konstruowania programow promogji zdrowia; test MCQ
Wypowied | Wy
Zustna,
test MCQ
Cwis Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Wypowied
Swiatowym; Zustna,
test MCQ

C.uz2s oceniac potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z Wypowied | PP
wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw; Z ustna,
zajecia
praktyczne
C.U29 rozpoznawac uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i Wypowied | PP
czynniki ryzyka chordéb wynikajgcych ze stylu zycia; Z ustna,
praca




pisemna
(referat)
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz Wypowied | PP
C.U30 ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych; 7 ustna;
konspekt
lekcji
Wypowied | PP
C.U31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; 7 ustna;
Konspekt
lekcji

C.U32 opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia Konspekti | PP
pacjentow, rodzin i grup spofecznych; przeprowa
dzenie
lekcji z
edukacji
zdrowotne
j/promocji
zdrowia
dla
wybranej
grupy
odbiorcow

’

Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania Praca w PP

Kol godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania grupie,
zrozumienia dla réznic éwiatopogladowych i kulturowych oraz samoocen

empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing a
Praca w
K03 Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu grupie PP
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartoéci i powinnosci | samoocen
moralnych w opiece nad pacjentem a

Praca w

K04 )
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane grupie, PP

czynnosci zawodowe samoocen
a

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia
kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy
pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane,
EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztafceniu zdalnym: 10
3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 30
Sumaryczny naktad pracy studenta: 60
Punkty ECTS za przedmiot: 2

Treéé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przekfadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady:
1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia do definiowania promocji zdrowia. Nieréwnoéci w zdrowiu.(2g)




2. Obszary i strategie promocji zdrowia (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia). (2g)

3. Promocja zdrowia i profilaktyka chordb/prewencja - réznice i podobienstwa- rézne podejscia i koncepcje. (2)

4. Styl zycia i zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania. Zasady ksztattowania zachowan zdrowotnych. (2)

5. Zasady konstruowania programow promocji zdrowia.(2)

Zajecia praktyczne:

1.Indywidualne i spoteczne podejécie do promocji zdrowia — definiowanie zdrowia i promocji zdrowia; (2g)

2. Zagrozenia zdrowotne w populacji wynikajgce ze stylu zycia; ocena stanu zdrowia z wykorzystaniem réznych metod
(np. pomiar CT, BMI, WHR, ocena wynikow siatek centylowych, kwestionariusza do oceny sposobu zywienia, test Cukory,
Scala SCORE, kwestionariusz Fagerstroma test Shneider itp.);(3g)

3. Program ,Zdrowie21” - jako wyraz polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia: analiza zatozer , celow i
metod; (1g)

4. Polityka zdrowotna paristwa —analiza celéw i zadar; Narodowego Programu Zdrowia 2021- 2025. (2g)

5. Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia — programy promocji zdrowia WHO — szkota promujaca zdrowie, zaktad
pracy promujacy zdrowie, zdrowy szpital, zdrowe miasto — praktyczna realizacja celéw i zadan; (3g)

7. Zakres zadar pielegniarki w promocji zdrowia — udziat w ocenie potrzeb zdrowotnych wybranych grup i populacji;
zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. (5g)

8. Planowanie, realizacja i ewaluacja programu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej - indywidualny program
promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej (konspekt lekcji/szkota/przedszkole); (5g)

Samoksztatcenie:

Wybrane czynniki stylu zycia i zachowania zdrowotne (aktywnogé fizyczna, sposdb odzywiania, palenie tytoniu, picie
alkoholu, stres, badania profilaktyczne) i ich wptyw na zdrowie jednostki i populacji. Ocena wybranych aspektéw stylu
zycia z wykorzystaniem wybranych m.in. standaryzowanych narzedzi badawczych (np.1zz, IPAQ, itp)

Forma zaliczenia - referat . Referat o objetosci max 10 stron formatu A4, napisany trzcinka o rozmiarze 12 pkt, w
edytorze tekstu Time New Roman, marginesy standardowe. Pierwsza strona pracy samoksztatceniowej wg Wzoru
»Samoksztatcenie dla kierunku pielegniarstwo” .

Literatura podstawowa:
1.Andruszkiwicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentdéw studidéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej, Tom i Il, PZWL, Warszawa 2021,
2. Cianciara D: Zarys wspotczesnej promogji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

3. Sliz D., Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL Warszawa (1) 2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Kulik T. Pacian A., Jabtoriska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz., Zdrowie publiczne .PZWL, Warszawa 2014
2.Barbara Woynarowska , Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2018

mieszkaricow

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystapieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu przedmiotéw: nauki spoteczne, Podstaw opieki pielegniarskiej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Efekty uczenia sie, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zajec¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski i/lub godziny

przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia.
Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiggniecia niniejszych
efektdw. Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z
uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu

1.Wyktady: test koficowy MCQ: pytania zamkniete, wielokrotnego wyboru Ww1 (1 werstraktor + 3 dystraktory): 20
pytan. Ocena pozytywna :Uzyskanie min. 60% prawidtowych wskazar w teécie.

2Zajecia praktyczne - wypowiedz ustna; praca pisemna — ocena stylu zycia z wykorzystaniem wskazanych narzedzi
pomiaru; opracowanie konspektu przygotowanego do realizacji indywidualnego programu promocji zdrowia/edukacji
zdrowotnej wg wzoru; przeprowadzenie lekcji w wybranej placéwce oéwiatowo — wychowawczej (przedszkole promujgce




zdrowie, SP promujgca zdrowie); aktywna postawa na zajeciach.

3.5amoksztatcenie — przygotowanie referatu nt : ,Wybrane czynniki stylu zycia i zachowania zdrowotne (aktywnos$¢
fizyczna, sposéb odzywiania, palenie tytoniu, picie alkoholu, stres, badania profilaktyczne) i ich wptyw na zdrowie
jednostki i populacji. Ocena wybranych aspektow stylu zycia z wykorzystaniem wybranych standaryzowanych narzedzi

badawczych (m.in. 1ZZ, IPAQ, itp).
Wymogi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej/konspektu

o format arkusza papieru A4

. czcionka: Times New Roman lub Arial

. wielkoé¢ czcionki podstawowej: 12 pkt.

o odstepy miedzy wierszami: 1,0 wiersza

. marginesy: gérny, dolny, lewy, prawy: 2,5cm

o wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu

. akapity, wciecie 1,25 pkt.

o wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane

. wstep — krétkie wprowadzenie do tematu

o rozwiniecie — rozszerzenie lub analize zagadnien zwigzanych z tematem pracy

o zakoriczenie — podsumowanie lub wysuniecie wnioskow wynikajacych z analizy tematu
o pi$miennictwo — najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje.

o max iloé¢ stron (zasadniczy tekst pracy) 4-6

. ocena formalna - zgodno$¢ z wytycznymi oraz poprawnos¢ stylistyczna i gramatyczna tekstu/prezentacji
o ocena merytoryczna - zgodnos¢ treéci z tematem pracy

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

BfadT Nie zdefiniowano zakfadki.

zaliczenie
Kryteria oceny odpowiedzi ustnej

Skala Uzyskana
Lp. NAZWA KRYTERIUM punktowa | liczba
punktow
. . . _— e 0-3
1 | Udzielanie poprawnej, wyczerpujace) odpowiedzi
_ . 0-3
2 | Trafnoé¢ rozpoznania problemow wynikajacych z zadania
3 | Uwzglednienie aktualnej wiedzy medycznej 0-3
4 | Umiejetnos$¢ taczenia wiedzy z réznych dziedzin 0-3
5 | Postugiwanie sie jezykiem naukowym 0-3
6 | Samodzielnosé i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan 0-3
Suma punktow

Maksymalna ilos¢ punktow: 18
Ocena i punktacja:

Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt
Dobry plus (4,5) = 16 -15 pkt

Dobry (4,0) — 14 pkt

Dostateczny plus (3,5) =13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) —11—10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pkt
Punktacja:

typowych probleméw

wypowiedzi sg btedne

3 pkt. — student posiada rozlegta wiedze, samodzielnie postuguje sig zdobytymi wiadomosciami
do rozwigzywania nowych problemow, poprawnie uzasadnia swoje opinie i poglady
2 pkt. —wymaga ukierunkowania nauczyciela, poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania

1 pkt. — wymaga wyjasnien, rozwiagzuje problemy o $rednim stopniu trudnosci, niektore

0 pkt. — pomimo pomocy nauczyciela ma trudnosci z prezentowaniem wiadomosci oraz




niedostateczng i nie moze uzyska¢ zaliczenia z zajec

Kryteria oceny prezentac;ji multimedialnej

rozwigzywaniem problemdéw nawet o matym stopniu trudnosci
Jesli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktdw, otrzymuje ocene

. . : Uzyskana liczba
Lp. Elementy prezentacji Liczba punktéw punktsv
1. | Zgodnos¢ z tematem 0-3
2: Poziom merytoryczny 0-3
3. | Poprawnos¢ terminologii zawodowej 0-3
4. | Odpowiednie tempo prezentacji 0-3
5. Uporzadkowany i logiczny uktad prezentacji 0-3
6. Estetyka pracy 0-3
7. | Dbato$c o zainteresowanie odbiorcéw 0-3
8. | Wykorzystanie zaplanowanego czasu 0-3
Suma punktéw

Maksymalna iloé¢ punktéw: 24
Ocena i punktacja:

Bardzo dobry (5,0) - 24-22 pkt
Dobry plus (4,5) - 21-20 pkt

Dobry (4,0) - 19-18 pkt

Dostateczny plus (3,5) - 17-16 pkt
Dostateczny (3,0) — 15-13 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 13 pkt
Punktacja:

zgodnie z wymaganiami

zgodnie z wymaganiami

niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zaje¢

Kryteria oceny pracy pisemnej/konspektu

1pkt. — wykonanie zadania wymagato ukierunkowania i

0 pkt. — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

3 pkt. - zadanie wykonane samodezielnie, catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

2 pkt. — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela,

pomocy nauczyciela, wykonane

Jesli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktéw, otrzymuje ocene

Lp. | Elementy pracy Liczba punktéw Uzyska?na liezb
punktéw
1. | Zgodno$é tresci z tematem 0-3
2. | Trafny dobdr literatury 0-3
3 Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza 03
(medyczng, spoteczna, humanistyczna)
4. Interpretacja wtasna tematu 0-3
5. | Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 0-3
LLG' Sposéb prezentacji ustnej e




Suma punktéw

Maksymalna ilo$¢ punktow: 18

Ocena i punktacja:

Bardzo dobry (5,0) — 18 — 17 pkt
Dobry plus (4,5) — 16 -15 pkt

Dobry (4,0) — 14 pkt

Dostateczny plus (3,5) =13 - 12 pkt
Dostateczny (3,0) =11 —10 pkt
Niedostateczny (2,0) - ponizej 10 pkt

Punktacja:

-3 pkt. — praca napisana samodzielnie, catkowicie poprawnie, zgodnie wymaganiami

2 pkt. = praca napisana poprawnie, z niewielkim ukierunkowaniem nauczyciela, zgodnie z

wymaganiami

1pkt. — praca napisana po uki

wymaganiami

0 pkt. — praca napisana niezgodnie z wymaganiami

erunkowaniu i pomocy nauczyciela, wykonana zgodnie z

Jeéli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska O punktéw, otrzymuje oceng

niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zajec.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Pielegniarstwa Rodzinnego i Pediatrycznego

Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa

Adres jednostki:

51-618 Wroctaw, ul. Bartla 5

Numer telefonu:

7178418 60

E-mail:

Mariola.sen@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr n. med. Mariola Sef\

Numer telefonu:

7178418 16

E-mail:

Mariola.sen@umw.edu.pl

Wykaz 0séb prowadzacych poszczegolne zajecia:

Stopien / tytut W Forma
L . ; ykonywany :
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Jawdd: prowadzenia
zawodowy: ' zajec:
Mariola Sen Dr nauk Nauki o zdrowiu Mgr pielegniarstwa, Wyktad
medycznych
Marzena Krysa Dr nauk o Nauki o zdrowiu Mgr pielegniarstwa, Zajecia
zdrowiu praktyczne
Dominik Krzyzanowski Dr nauk Nauki o zdrowiu Mgr pielegniarstwa, Zajecia
medycznych praktyczne
Anna Felinczak Dr nauk Nauki o zdrowiu Mgr pielegniarstwa, | Zajecia
medycznych praktyczne
Iwona Klisowska Mgr Nauki o zdrowiu Mgr pielegniarstwa, | Zajecia
praktyczne
Jadwiga Staniszewska Mgr Nauki o zdrowiu Mgr pielegniarstwa, | Zajgcia




praktyczne

Data opracowania sylabusa

Podpis Dziekana wydziat
Uniwersytet Medyczhy we
WYDZIAL NAUK OaZlo]
Prodziekan ¢s. $ii

Wroctawiu

dr Monika Przestrzelska, profesoiLczein

} Weryfikacja musi obejmowac¢ wszystkie efekty uczenia sie,

ramach danego przedmiotu.

ecajacego przedmiot:

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

.......... Mariola Sen%{

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

dr Anna Rozensztrauch

realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w



