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Sylabus na rok akademicki: 2021/22
Cykl ksztatcenia: 2021-24

i 71784 18 28, fax 71 343 20 86 Opis przedmiotu ksztatcenia
Podstawy rehabilitacji Grupa szczegétowych efektow
uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec : .
(kod grupy) Nauki w zakresie
opieki
D specjalistycznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
0 jednolite magisterskie
x | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O Il stopnia
0 podyplomowe
Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne
I Semestr O zimow
Rok studiéw s ) 4
studiow: x letni
x obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy x polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztafcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujace;
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie?

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

1 ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

Stronalz6




Zaktad Onkologii i Opieki
Paliatywnej

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20 10 10

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Onkologii i Opieki
Paliatywnej

(Nazwa jednostki realizujace]
przedmiot)

Ksztatcenie bezpo$rednie 20 10 10

Ksztafcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. student zapozna sie z filozofig pielegnowania pacjenta w niepetnosprawnosci,

C2. Student pozna cele i zadania zespotu rehabilitacyjnego,

3. bedzie umiat oméwic podstawowe terminy wykorzystywane w rehabilitacji i pielegnowaniu oséb

niepetnosprawnych.

C4. Student bedzie umiat zastosowac zdobytg wiedze w procesie rehabilitacji i usprawnianiu chorego.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajgc:

Numer , ) )
i student, ktory zaliczy przedmiot
szczegotowego ) . 5
T wie/umie/potrafi
efektu uczenia sig )

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow uczenia

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

sl

DWO01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w Test WY
réznym wieku;

DWO02 Etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, Test wy
rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach;

DWO07 Standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece Test WYy
nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

DW26 Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; Test WY

DW27 Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w Test wy
réznych chorobach;

DUO1 Gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg pielegniarska, MINI-CEX CK
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

DU02 Prowadzié poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w Prszgptaciy CA
r6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien;

DUO03 Prowadzié¢ profilaktyke powiktan wystgpujacych w przebiegu | Prezentaci2 CA
choréb

DU15 Dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej MINI-CEX CK




zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

DU16 Uczy¢ pacjenta i jego opiekuna-doboru oraz uzytkowania MINI-CEX CK
sprzetu pielegnacyjnorehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

DU18 Rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, MINI-CEX CK
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego;

DU21 Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows i aktywizacje z MINI-CEX CK
wykorzystaniem elementdw terapii zajgciowej;

DU22 Przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o MINI-CEX CK
stanie zdrowia pacjenta

K1 Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i Ocena 360 WY, CK, CA
autonomii 0séb powierzonych opiece, okazywania stopni
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K5 Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z Ocena 360 WY, CK, CA
samodzielnym rozwigzaniem problemu; stopni

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 5

Sumaryczny naktad pracy studenta: 45

Punkty ECTS za przedmiot: 1,5

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady (WY) — semestr letni 20h

Formy, cele oraz zadania rehabilitacji. Podziat rehabilitacji. Rola pielegniarki w procesie rehabilitacji.
Etapy rehabilitacji. Powiktania rehabilitacji. Skutki unieruchomienia.

Formy rehabilitacji zawodowej.

Formy rehabilitacji oséb z dysfunkcja wzroku, stuchu.

Sposoby rehabilitacji w poszczegdlnych stanach chorobowych: amputacja, udar mézgu, ztamania, MPDZ,
choroba Parkinsona.

Zaburzenia uktadu oddechowego.

Rola pomocy spotecznej w rehabilitacji.

Rehabilitacja psychiczna.

Rehabilitacja w onkologii.

Rehabilitacja w ginekologii.

Cwiczenia kliniczne (CK) - semestr letni 10 h

Rehabilitacja i pielegnowanie oséb w WTZ

Rehabilitacja i pielegnowanie oséb z zaburzonymi funkcjami uktadu oddechowego- po OZW oraz zabiegach
kardiochirurgicznych

Rehabilitacja i pielegnacja oséb w chorobach narzadu ruchu o etiologii zapalnej i niezapalne;j.




Zajecia audytoryjne (CA) — semestr letni 10h

e Sposoby prowadzenia poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien.

e Profilaktyka powikfar wystepujacych w przebiegu choréb.

Samoksztatcenie - semestr letni
Esej— praca pisemna przygotowywana w celu poszerzenia, uzupetnienia badz zdobycia nowych wiadomosci
i/lub umiejetnosci niezbednych w opiece pielegniarskiej nad pacjentem niepetnosprawnym.
Tematyka eseju — sposoby rehabilitacji/opis metod stosowanych w rehabilitacji.
Wymogi edytorskie pracy samoksztatceniowej:
e format arkusza papieru A4;
° czcionka: Times New Roman,;
e  wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt.
e  odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza;
° marginesy: 2,0 cm.
e  wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu;
e  akapity, wciecie: 1,25 pkt.
e wszystkie strony powinny by¢ ponumerowane;
Warunki ztozenia pracy samoksztatceniowej:
e prace nalezy ztozy¢ zbiorczo na ptycie CD z zapisem pliku w formacie Dokument, programu Microsoft
Office Word;
e prace nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, numerem albumu, numerem grupy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kwolka A.: Rehabilitacja medyczna, Urban & Partner, Warszawa 2021r.

2. Kustrzycki W., Dagbrowska G., Rutkowski R.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2016

3. Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1.Kowalik S.: Stosowana psychologia rehabilitacji tom 17, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2017r.
2.USTAWA z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych
wraz z zmianami.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Zaliczone podstawy anatomii i fizjologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajgc wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zdaé, a takze kryteria na poszczegolne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoéé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocen¢?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Doséé dobra (3,5)

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

Zaliczenie

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
e obecnoé¢ na zajeciach, potwierdzona podpisem w indywidualnej karcie
zaliczenia przedmiotu
e aktywny udziat w zajgciach praktycznych i zaliczenie umiejetnosci praktycznych
— Mini CEX

TEST:

TEST 20 pytan dotyczacych jednostek chorobowych oraz problemdw pielgegnacyjnych
omawianych w danym semestrze. Za kazda prawidfowg odpowied? student moze
uzyska¢ 1 pkt. Aby zaliczy¢ kolokwium nalezy uzyska¢ =11 poprawnych odpowiedzi.
Zaliczenie umiejetnoéci praktycznych — MINI-CEX

Kryteria oceny Mini-CEX (ocena zadania) Ocena koricowa Mini-CEX
Bardzo dobra 5,0 58-63 Bardzo dobra 5,0
Ponad dobra 4,5 49-57 Ponad dobra 4,5
Dobra 4,0 45-48 Dobra 4,0
Dos¢ dobra 3,5 38-44 Do$¢ dobra 3,5
Dostateczna 3,0 32-37 Dostateczna 3,0
Niedostateczna 2,0 <31 |ub* Niedostateczna | 2,0

e 4 pkt. W 3 i powyzej zakresach Mini-CEX — brak podstaw do klasyfikacji wg
oceny bez wzgledu na liczbg punktow*

e podczas cyklu zaje¢ w placowce 1 ocena Mini-CEX (rézne zadania)

sktad jedna Mini-CEX;

niedostateczna (2,0) — brak zaliczenia zaje¢ praktycznych

e W $redniej wchodzi Pozytywna ocena ocena

e decyzja nauczyciela prowadzacego (ocena zaangazowania studenta podczas
zaje¢) student ma mozliwos¢ poprawienia oceny negatywnej.

PRACA SAMOKSZTALCENIOWA (esej)

e Praca powinna dotyczy¢ metod zwigzanych  z

terapia/rehabilitacjg  pacjentow niepetnosprawnych i byc
wskazdéwkami pisania eseju.

samoksztatceniowa
zgodna ze

e Przestawienie zalecen dotyczacych opieki poszpitalnej.
e Poprawno$c stylistyczna i gramatyczna pracy
e Praca oddana po terminie — brak zaliczenia semestru.

KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU — OCENA KONCOWA

e zaliczenie samoksztatcenia (esej),

e zaliczenie testu kohcowego,

e zaliczenia umiejetnosci praktycznych — MINI-CEX
Ocena negatywna i/lub brak zaliczenia z jednej z form zajed to brak podstaw wiaczenia
jej do éredniej oceny koricowej — OCENA NEGATYWNA Z PRZEDMIOTU.




Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zakfad Onkologii i Opieki Paliatywnej

Adres jednostki: Ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 71/ 784-18-42
E-mail: wp-2.2@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr n. med. Aleksandra Lisowska

Numer telefonu:

71/ 784-18-42

E-mail:

aleksandra.lisowska@umed.wroc.pl

Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegélne zajgcia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Forma prowadzenia zajec:
zawodowy:
Aleksandra Lisowska dr n. med. Nauk o zdrowiu Pielegniarka WY, SE
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora ( A A A mﬁm
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA RODZINNEGO
| PEDIATRYCZNEGO
20.07.2021 dr n. med. Aleksandra Lisowska .......... K
drn.
Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
URvenLad e jgci
Wﬁdzimﬁf?zmm
Katedra lel@gniarsMa | PoloZnictwa
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA
RODZINNEGO i PEDIATRYCZNEGO
.. --u.--u-u-u.nnp-..o: 42 -mk-aau.nun-f:: Q\
. . : dr Annd Rozensztrauch
Podpis Dziekana wydziatu z rzedmiot: \
e Unilv(veersytet\?\,/\% ffczny W GRIARRRG P W&L@ W
WYDZIAL NAUE }N\U :

Prodziekgn ds w

.........................................

dr Monika Przestrzel

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



