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ZAKLAD PIELEGNIARSTWA Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
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ul. K. Bartia B, 89613 Wroolaw Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2023/2024

Tl 7T 784 16 208X 7 943 2000

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow
. uczenia sie
Dietetyka
) ty Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu Dietetics zajec _ ‘
(kod grupy) Nauki w zakresie
podstaw opieki
C pielegniarskiej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Pielegniarstwo
O jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiow 0 Il stopnia
O Il stopnia
O podyplomowe
Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studié | Semestr X zimowy
OK STURlE studidw: 0 letni J
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wykfadowy | x polski 0 angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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l?emestr zimowy:
15 |10
(Nazwa jednostki realizujace]
przedmiot)
Keztatcenie bezpoérednie’ 10
Ksztatcenie zdalne® 15
Semestr letni:

1 -
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

Stronalz5
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(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujacej 15 16
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10
Ksztatcenie zdalne 15

Student zdobywa wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

Cl. znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,

C2.poznania konsekwencji wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia,

C3.dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania z wykorzystaniem metod antropometrycznych i
biochemicznych,

C4. wdrazania ilosciowego i jakosciowego sktadu diet dla dorostych zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia
w zaleznosci od stanu i sytuacji zdrowotnej pacjenta,

CS. przekazywania pacjentowi informacji i wskazéwek dotyczacych racjonalnego zywienia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji o
Numer ) , N Forma zaje¢
Student, ktéry zaliczy przedmiot osiagniecia
szczegbétowego , ) ) , dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie i * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
9 Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na sktadniki pokarmowe | TEST Wy
cw2 niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby;
CW23 Wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w réznym wieku i charakteryzuje istote TEST Wy —’
Zywienia dojelitowego i pozajelitowego;
Wymienia rodzaje diet leczniczych TEST WY
CW24 Charakteryzuje poszczegéine diety lecznicze
Wymienia konsekwencje niewtfasciwie dobranej terapii zywieniowej
cWwW 25 Wymienia srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego TEST WY
Opisuje zastosowanie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
Dokonuje pomiaréw antropometrycznych- masa ciata, wysoko$¢ ciata, pomiary Zadanie SE
obwodéw). praktyczne
Zna normy podstawowych wynikéw biochemicznych wykorzystywanych w ocenie
stanu odzywienia ( morfologia, albuminy, zelazo, profil lipidowy, glukoza)
CU 35 Przeprowadza oceng stanu odzywienia z wykorzystaniem SGA
Interpretuje wyniki pomiaréw antropometrycznych, badan biochemicznych i SGA
Okresla btedy zywieniowe na podstawie wynikéw z pomiaréw antropometrycznych,
badan biochemicznych i SGA
Udziela krétkiej porady dietetycznej
cuU 36 Charakteryzuje diety stosowane w chorobach Zadanie SE
Dobiera rodzaj diety do konkretnego schorzenia praktyczne
Charakteryzuje ¢rodki spozywcze specjalnego Przeznaczenia zywieniowego Zadanie SE
CuU 37 Udziela informacji na temat stosowanych $rodkéw spozywczych specjalnego praktyczne
przeznaczenia zywieniowego.

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe~niek|iniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):1




Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wfasnej studenta: 0

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 0

Sumaryczny naktad pracy studenta: 25

Punkty ECTS za przedmiot: 1

Tres¢ zajec’: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

1. Podstawowe pojecia z nauki o zywieniu.

2. Zasady racjonalnego zywienia. Normy zywienia i wyzywienia. Zapotrzebowanie energetyczne i na
sktadniki odzywcze w réznych grupach wiekowych i o réznej aktywnosci fizycznej i ptci.

3. Biatko pozywienia jako gtowny sktadnik budulcowy organizmu. Zrédta pokarmowe, rola w zywieniu
cztowieka, warto$¢ biologiczna roznych biatek. Normy. Biatka jako sktadnik diet w réznych
schorzeniach

4. Weglowodany pozywienia jako gtowny sktadnik energetyczny organizmu. 7rédta pokarmowe, rola w
zywieniu weglowodandw i btonnika pokarmowego. Produkty weglowodanowe O niskim indeksie
glikemicznym i ich znaczenie w leczeniu schorzen metabolicznych. Wptyw glikemii popositkowej na
wskazniki przemian metabolicznych. Weglowodany pokarmowe jako sktadnik diet w réznych
schorzeniach.

5. Ttuszcze pokarmowe budowa, srédto, pochodzenie, dziatanie w organizmie. Znaczenie dla zdrowia
cztowieka kwaséw ttuszczowych nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych z szeregu n-3
i n-6. Wptyw tfuszczéw roznego pochodzenia na wskazniki przemian metabolicznych. Ttuszcze
pokarmowe jako sktadnik diet w roznych schorzeniach. Cholesterol - 7rodfa pokarmowe.

6. Znaczenie i wptyw witamin i sktadnikéw mineralnych w zywieniu. Normy zywieniowe na poszczegolne
witaminy i sktadniki mineralne.

7. Rola wody w organizmie cztowieka

8. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Zywienie racjonalne zdrowego cztowieka

9. Wybrane zagadnienie z dietetyki. Diety podstawowa i tatwo strawna i ich modyfikacje. Sposoby
zywienia pacjentow.

10. Alternatywne modele zywienia- diety wegetarianskie, diety stosowane w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych (Dieta érédziemnomorska, dieta DASH).

11. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Seminaria

1.

2.

3.

itd:s:

Cwiczenia — nie dotyczy
1.

2,

3.

jtd...

Inne — nie dotyczy

1,

2.

3.

itd....

Literatura podstawowa:




1. Gaweckil., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka T1-T3 Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021

2. Jarosz M. (red): ,Praktyczny podrecznik dietetyki” IZZ, Ministerstwo Zdrowia, 2007-2011

3. Ciborowska H, Rudnicka A; Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2014
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Payne Anna, Barker Helen: Dietetyka i zywienie kliniczne, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,

2013
2. Kotodziejczyk A, Gajda R: Podstawy zywienia cztowieka z zadaniami. MedPharm, 2018
3. Gajewska D ( red)Podstawy zywienia i dietoterapia, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2011

Warunki wstepne: Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz budowy uktadu pokarmowego cztowieka.
Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz zdrowia publicznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot koriczy sie zaliczeniem. Zaliczenie na podstawie obecnodci
na wyktadach zgodna z regulaminem studidw, test zaliczeniowy napisany na poziomie co najmniej 60%.(Test z
wykorzystaniem platformy TESTPORTAL). Prawidtowym wykonaniem wszystkich zadari w ramach zajeé
seminaryjnych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®
zaliczenie test zaliczeniowy napisany na poziomie co najmniej 60%. Poprawne wykonanie zadan w
ramach zajec¢ seminaryjnych,

L Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®
Bardzo dobra
L (5,0
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Bostateczna (3,0)

NN

! Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: T
Adres jednostki: Ul. Bartla5, Wroctaw

Numer telefonu: ,

E-mail: ’

3 y . N . , . & . .
Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.
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Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Anna Felinczak

Numer telefonu: 717841819

E-mail: anna.felinczak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. ) Stopiefi / tytut . Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: salads
zawodowy: gt
Anna Felirczak Dr n.med. Nauki o zdrowiu Nauczyciel Wyktad/
akademicki Seminaria
Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.07.2021 .
.................................................. Anna Felinczak
Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
Podpis Dziekana wydzi lecaj ‘przedmiot: dr Anna Rozensztrauch
P Uniwersytet Megyczn W%WSEE%Q edmiot
WYDZIAL N DROI\‘ ViU
Prodzieka flHentow

...........................................................................

dr Monika Przestrzelska) profesor UCze

: Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie,

realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



