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%dzlal Nauk o Zdrowiu

Katedra Pielggniarstwa i Poloznictwa
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Zatgcznik nr 3

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

1178471828, fax 71

320 86

Grupa szczegétowych efektow

uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu | Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych zajec ) ,
(diabetologia) (kod grupy) Nauki w zakresie
g opieki
B specjalistycznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow | Pielegniarstwo
0 jednolite magisterskie
0 | stopnia
Poziom studiow X Il stopnia
O Il stopnia
O podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
o Semestr [ zimowy
W e
il il 1 studidw: | X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujacej

Ksztatcenie bezpoérednie1

Ksztatcenie zdalne’

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich |
2 ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz5

ub innych oséb prowadzacych zajgcia




Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoérednie 15

Ksztatcenie zdalne 10

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Rodzinnego i Pediatrycznego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztafcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Pogtebienie wiedzy na temat klasyfikacji, etiopatogenezy i diagnostyki cukrzycy.
C2. Rozszerzenie wiedzy na temat nowoczesnych technologii wykorzystywanych w leczeniu i samokontroli
0s6b z cukrzyca.
C3. Uksztattowanie umiejetnosci planowania edukacji terapeutycznej wobec osoby z cukrzyca, jego rodziny i
opiekundéw w zaleznosci od typu cukrzycy, obecnosci powiktari i stopnia samodzielnosci chorego, z
wykorzystaniem odpowiedniej metody edukacji.
C4. Ksztattowanie tworczej postawy studenta do rozpoznawania i rozwigzywania problemow pielegnacyjnych i
opiekuriczych oséb z cukrzyca i ich rodzin.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Metody
Numer ) ) . W?ryﬁf(ac,” Forma zaje¢
, Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegbtowego X . . . dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, Odpowied?
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji ustna,
BW32 w cukrzycy egzamin
82 WY
koncowy —
Test MCQ
Patomechanizm cukrzycy oraz powiktania i zasady koordynacji Odpowied?
dziatar zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapeutycznej ustna,
BW33 egzamin
52 WY
koricowy —
Test MCQ
Wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego Realizacja
BU34 poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéw chorych na cukrzyce, zleconego CA
ich rodzin i opiekundw zadania
Planowac i koordynowac opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce | Realizacja
BU35 zleconego CA
zadania
Motywowa¢ pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z Realizacja
BU36 choroba i do wspétpracy w procesie leczenia zleconego CA
zadania

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;




SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy witasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta: 25

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresc¢ zajec’:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegéinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamiegtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

1. Klasyfikacja, etiopatogeneza cukrzycy i rozpoznawanie cukrzycy zgodnie z zaleceniami towarzystw
naukowych. (BW33) —1h

2. Planowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem z cukrzyca. Profilaktyka powiktari ostrych i
przewlektych. (BW32, BW33) - 2h

3. Obszary edukacji terapeutycznej chorych z cukrzyca. Indywidualizacja edukacji terapeutycznej 0séb z
cukrzyca i ich rodzin/opiekunéw. Programy edukacyjne. (BW32, BW33)-3h

4. Przygotowanie pacjenta z cukrzycg do samoopieki i samokontroli. Porada pielegniarska w
ambulatoryjnej opiece specjalistycznej. (BW32, BW33) - 2h

5. Nowoczesne technologie wykorzystywane w leczeniu i samokontroli cukrzycy. — 2h

¢wiczenia audytoryjne

1. Wykorzystanie systemow ciggtego monitorowania glikemii w planowaniu edukacji. Opis przypadku,
analiza raportéw systeméw ciggtego monitorowania glikemii. (BU34, BU35) —5h

2. Przygotowanie indywidualnych planéw edukacji terapeutycznej z uwzglednieniem czasu trwania
choroby, metody leczenia i obecnosci powiktari cukrzycy. Analiza przypadkéw. (BU34, BU35, BU36) —
5h

1. 3.Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych oséb z cukrzycg. Analiza przypadkéw.
(BU34, BU35, BU36) — 5h

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Szewczyk A.: Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa, 2019
2. Nowakowska H.: Edukacja zdrowotna. Jak efektywnie uczy¢ pacjentéw z cukrzyca zasad samoopieki.
PZWL, Warszawa, 2016
3. 7Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych z cukrzyca 2021. Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego. Diabetologia Praktyczna 2021;7(1)

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Czupryniak L., Strojek K.: Diabetologia 2020. Via Medica, Warszawa, 2020
2. Brzostek T., Cegta B., Darewicz B. Pielegniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa, 2015

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedze i umiejetnosci z anatomii, fizjologii, interny, pielegniarstwa internistycznego, nabyte
w ramach studiéw | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach




Wyktady:

1. Obecnos¢ obowigzkowa na wyktadach zgodna z Regulaminem Studidow.

2. Student, ktéry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia musi zaliczy¢ tresci opuszczonego wyktadu w
formie kolokwium zaliczeniowego. W przypadku nieobecnosci powyzej 30% wyktaddw, student
zobowiazany jest napisa¢ kolokwium z catego materiatu objetego wyktadami.

3. Forma - test, pytania zamknigte, wielokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3 dystraktory) - 10
pytan (tresci opuszczonego wyktadu), 25 pytan (catosc¢ tresci wyktadowych).

4. Przedmiot koriczy sie egzaminem. Test wielokrotnego wyboru MCQ — typ A

Cwiczenia audytoryjne:
1. Obecnos¢ obowigzkowa na wszystkich ¢wiczeniach. W sytuacji, kiedy student nie moze uczestniczyé
na zajeciach ze swoja grupg, jest obowigzany odrobic zajecia z inng grupa.
2. Przygotowanie indywidualnego planu edukacji pacjenta zgodnego z opisem przypadku.

Kryteria zaliczenia planu edukaciji:
1. Okredlenie celéw edukacji: cel ogdlny i cele szczegdtowe.
2. Zaplanowanie szczegétowych informacji, ktére powinny by¢ przekazane pacjentowi, metody
szkolenia, $rodkéw dydaktycznych i oceny efektéw edukacji.
3. Pan edukacji powinien by¢ przygotowany w formie folderu.

Kryteria zaliczenia koricowego z przedmiotu — OCENA KONCOWA
1. Zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych.
2. Pozytywna ocena z koricowego egzaminu pisemnego (test).
3. Egzamin testowy koricowy: pytania zamkniete, wielokrotnego wyboru MCQ, (1 werstraktor + 3
dystraktory) 30 pytan.
4. Czas trwania testu 30 minut.
Egzamin poprawkowy réwniez ma forme testowa.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.
Bardzo dobra uzyskanie 94% -100% prawidtowych wskazan (28-30 pkt)
(5,0)
Ponad dobra (4,5) uzyskanie 85% - 93% prawidtowych wskazar (27-28 pkt)
Dobra (4,0) uzyskanie 77% -84% prawidtowych wskazari (21
Dos¢ dobra (3,5) uzyskanie 69% -76% prawidtowych wskazan
Dostateczna (3,0) uzyskanie 60% - 68% prawidtowych wskazan
Niedc;stateczna < 60% prawidtowych wskazan
2,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa

Zaktad Pielegniarstwa Rodzinnego i Pediatrycznego

Adres jednostki: Ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 71 3484210

E-mail: wp-16@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr lwona Pilarczyk-Wréblewska

Numer telefonu:

E-mail: Iwona.pilarczyk-wroblewska@umw.edu.pl




Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
- : . ; Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: satad
zawodowy: lec:
lwona Pilarczyk- Mgr Nauki o zdrowiu Pielegniarka WY, CA
Wréblewska pielegniarstwa

Data opracowania sylabusa

27.09.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Iwona Pilarczyk-Wrdéblewska

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiy
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? Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.







