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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegétowych efektow
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach uczenia sig
e przewlektych (choroby kardiologiczne) Gz;;]:c'a Nazwa grupy
Health care and education in chronic diseases (kodgrupy) | Obowigzkowe
(cardiovascular diseases) B
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | PIELEGNIARSTWO
O jednolite magisterskie

O | stopnia
Poziom studiow X |l stopnia
O Hll stopnia

0 podyplomowe

Forma studiéw [ stacjonarne X niestacjonarne

| Semestr X zimowy
studidéw: O letni

Rok studidow

X obowigzkowy

Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru

0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski (] angielski

Liczba godzin
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Semestr zimowy:
ZAKEAD PIELEGNIARSTWA
INTERNISTYCZNEGO
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpos‘érednie1 10 20 20
Ksztatcenie zdalne®

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz6




(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

ZAKEAD PIELEGNIARSTWA
INTERNISTYCZNEGO

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10 20 20

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Pogtebienie wiedzy studenta na temat najczestszych chordb uktadu sercowo-naczyniowego, w tym
postepowania w kardiologicznych stanach zagrozenia zycia oraz opiece paliatywne;j.

C2. Ksztattowanie samodzielnej i twdrczej postawy studenta do rozwigzywania probleméw dotyczacych
opieki nad pacjentem i/lub jego rodzina.

C3. Ksztattowanie samodzielnej i twdrczej postawy studenta do dziatan prewencyjnych i edukacyjnych
wobec chorego z chorobami sercowo-naczyniowymi.

C. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec pacjentéw z chorobami sercowo-
naczyniowymi.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajeé:

Metody
fikacii
Numer i ) ) wery |kac.j| Forma zajec
, Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegétowego ) ) . ) dydaktycznych
afekiy uazenfaisle wie/umie/potrafi zamierzonych . —
efektow
uczenia sie
Zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z MCQ WY
B.W25 nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlektg niewydolnoscia
: krazenia oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;
Przygotowywac pacjenta z nadciénieniem tetniczym, przewlekty niewydolnoscia Realizacja CA
krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopiel nacji;
B.U27 3 v piekl pielggnacii zleconego
zadania
Planov-vac‘ i przeprowadz.éé edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna w Realizacja CA
B.U28 Zékresle sarthobs?rw?c!l i samoplelengaCJl przy nadcisnieniu tetniczym, w przewlekiej zleconego
niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca;
zadania
Wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentow z Realizacja CA
chorobami uktadu krazenia;
B.U29 3 zleconego
zadania
Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - przyktadowy czasownik okreslajacy efekt
uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie uczestniczy, wspotpracuje w grupie,
aktywnie uczestniczy

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)




1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30+20PZ

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 4.0

Tresc¢ zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegolnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykfady
1. Zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z chorobami sercowo-
naczyniowymi.
,  7adania edukacyjne pielegniarki wobec pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi.
3. Standardy i procedury opieki pielegniarskiej. Udziat pielegniarki w leczeniu niefarmakologicznym w
wybranych schorzeniach.

Cwiczenia audytoryjne
1. Przygotowanie materiatow do edukacji pacjenta z chorobami sercowo-naczyniowego (niewydolnos¢
serca, nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionkow)
2. Przygotowanie planu wypisu (discharge plan)ze szpitala pacjenta z chorobami sercowo-naczyniowego
(niewydolnos¢ serca, nadciénienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionkow
3. Przygotowanie prezentacji edukacji pacjenta z chorobami sercowo-naczyniowego (niewydolnos¢
serca, nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionkow- temat do

wyboru)

4. Recenzowanie przygotowanych materiatéw, pokaz edukacji pacjenta w podgrupach

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnoéci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wroriska |., Sierakowska M. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2015.

2. Kaszuba D., Nowicka A. Pielggniarstwo kardiologiczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2015.

3. Wytyczne PTK, Wytyczne ESH/ESC, Wytyczne PTNT.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Mroczkowska R., Serzysko B., Szkutnik M. Standardy opieki pielegniarskiej w kardiologii inwazyjnej.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.
2. Szczeklik A., Gajewski P. (red.). Interna szczeklika. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2021.
3. Talarska D., Zozuliriska-Zi6tkiewicz D. Pielegniarstwo internistyczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
= Student przystepujac do zajec posiada wiedzg i umiejetnosci nabyte w ramach przedmiotow realizowanych
podczas studiéw | stopnia.
= Student jest zobowigzany do posiadania wiadomosci z zakresu fizjologii, anatomii oraz patofizjologii ukfadu
sercowo-naczyniowego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okregli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wehodzacych w zakres przedmioty, zasady dopuszczenia do




egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegéine oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA W ZAKRESIE WIEDZY - WYKtADY

®  Przedmiot koriczy sie egzaminem.

*  Obecnos¢ na zajgciach zgodnie z Regulaminem Studiéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu potwierdzona
wpisem na liscie obecnosci.

" Efekty ksztatcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski i/lub
godziny  rektorskie/dziekariskie  oraz = w sytuacji  usprawiedliwionej  nieobecnodci studenta,
w przypadku braku mozliwoici przeniesienia zaje¢ na inny motzliwy termin, student zobowigzany jest
zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia (pracy wiasnej). Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty
dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiggniecia niniejszych efektdw. Weryfikacja efektéw
ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy
ksztatcenia; mozliwo$¢ 10% nieobecnogé zréwnowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branzowym
szkoleniu, konferencji.

" Student aktywnie uczestniczy w dyskusji podczas wyktadu, przejawia zainteresowanie omawianymi
zagadnieniami, konstruktywnie rozwigzuje pytania problemowe.

* Uzyskanie pozytywnej oceny z testu wielokrotnego wyboru /MCQ/: 30 pytan (1 werstraktor + 3 dystraktory).

KRYTERIA WERYFIKACII EFEKTOW KSZTALCENIA W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI — EWICZENIA ADYTORYINE

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem Studiow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu potwierdzona
wpisem na karcie zaliczenia ¢wiczen klinicznych (list obecnosci).

2. Efekty ksztatcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzieri rektorski i/lub
godziny  rektorskie/dziekanskie  oraz W sytuacji  usprawiedliwionej  nieobecnogci studenta,
W przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest
zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia (pracy wtasnej). Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty
dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiagniecia niniejszych efektdéw. Weryfikacja efektéw
ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmioty z uwzglednieniem formy
ksztatcenia;  mozliwoé¢  10% nieobecno$¢  zréwnowazona pisemnie  potwierdzonym  udziatem
w branzowym szkoleniu, konferencji.

3. Student aktywnie uczestniczy w dyskusji oraz w wykonywaniu zadar podczas ¢wiczen audytoryjnych przejawia
zainteresowanie omawianymi zagadnieniami, konstruktywnie rozwiazuje pytania problemowe.

4. Realizacja zleconego zadania: Przygotowanie modelu opieki pielegniarskiej nad pacjentem z: (1) niewydolnoscig
serca; (2) nadciénieniem tetniczym; (3) zaburzeniami rytmu serca, (4) chorobg niedokrwienng serca.
Opracowanie materiatéw informacyjnych dla pacjentow i ich rodzin z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
A. Student sktada prace zaliczeniowg w formie elektronicznej i papierowej (przestanie drogg e-mailowa do

prowadzacego lub zamieszczenie w chmurze uczelnianej owncloud).

B.  Wymogi edytorskie pracy samoksztatceniowej: format arkusza papieru A4; czcionka: Times New Roman;
wielkos¢ czcionki podstawowej: 12 pkt., odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza; marginesy: 2,0 cm.,
wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu; akapity, wciecie: 1,25 pkt., wszystkie strony powinny
by¢ ponumerowane; kazda praca powinna rozpoczynaé si¢ strong tytutowa zawierajacg nastepujace
informacje: Nazwa Uczelni, Rok akademicki, Kierunek, Rok, Studia stacjonarne, Temat pracy z podpisem —
praca samoksztatceniowa, imie | nazwisko studenta, numer albumu, imie i nazwisko nauczyciela
prowadzqcego. Zapis pliku — Grupa...Nazwisko i imie,

C.  Czas zaliczenia i ztozeniu pracy zaliczeniowej ostatniego dnia ¢wiczen audytoryjnych . Nie ztozenie pracy w
terminie - brak zaliczenia.

D. Przygotowana praca jest zgoda z realizowanym zadaniem; zawiera: uzasadnienie celu przygotowania
modelu opieki; okreélenie najistotniejszych problemdw pielegnacyjnych; dobdr wiasciwej, aktualnej i
zgodnej z wybranym tematem literatury; proponowane interwencje pielegniarskie z wykorzystaniem
odpowiednich narzedzi badawczych; podsumowanie wraz z najwazniejszymi wnioskami; wykaz cytowanej
literatury i wykorzystanych materiatéw, odniesienia do 7rédet informacji.

BIEZACA OBSERWACJA NAUCZYCIELA:

Zaliczone: Student posiada wiedze i umiejetnosci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane czynnosci wykonuje
zgodnie z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zajeC wykazuje kreatywnog¢ i zaangazowanie.
Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo. Przejawia empatig i poszanowanie godnogci osobistej.

Niezaliczone: Student nie ma wiedzy i umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie zadania problemowego.
Wymagane czynnogci wykonuje z btedami, niezgodnie z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postepowania. W
trakcie zaje¢ wykazuje umiarkowang aktywnog¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowac samodzielnie oraz zespofowo Nie




zawsze przejawia empatie.

Do egzaminu koricowego zostaje dopuszczony student, ktéry spetnit kryteria zaliczenia wyktadow i

audytoryjnych z przedmiotu.

éwiczen

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng’

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)’

zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3
Bardzo dobra Aktywnos¢ na zajeciach powyzej przecigtne]
(5,0) Uzyskanie 91-100% maksymalnej liczby punktéw z testu koncowego
Ponad dobra (4,5) Aktywno$¢ na zajeciach powyzej przecietnej
Uzyskanie 81-90% maksymalnej liczby punktow z testu koricowego
Dobra (4,0) Przecietna aktywnos¢ na zajgciach

Uzyskanie 71-80% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego

Dos¢ dobra (3,5)

Przecietna aktywnos¢ na zajeciach
Uzyskanie 61-70% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego

Dostateczna (3,0)

Aktywno$¢ na zajeciach ponizej przecigtnej
Uzyskanie 60-65% maksymalnej liczby punktéw z testu koicowego

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

Adres jednostki:

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

7178418 24

E-mail:

wg-2.4@umed.wroc.gl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. Izabella Uchmanowicz
(https:l/www.wnoz.umed.wroc.pl[zaklad-gielegniarstwa-
internistycznego)

Numer telefonu:

......

E-mail:

Izabella.uchmanowicz@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajgcia:

zachowawcze;

Stopien / tytut . ;
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykony’wany Forma prg\nfadzenua
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
1zabella prof. dr hab. Nauki o zdrowiu Pielegniarka, WY, CA
Uchmanowicz Pielegniarstwo

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig,

ramach danego przedmiotu.

realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w




Pielegniarstwo
geriatryczne;

Pielegniarstwa
kardiologiczne

Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.07.2021r.

.................................................. prof. Izabella Uchmanowicz

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

? Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



