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Opis przedmiotu ksztatcenia

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Grupa szczegbtowych efektow

Internal medicine and internal medicine nursing urzenis sig
Nazwa Grgpfa\ Nazwa grupy
) zajeé
przedmiotu (kod grupy) | Nauki w zakresie
opieki
D specjalistycznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Pielegniarstwo
O jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiéw [ Il stopnia
L 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studiow [ stacjonarne X niestacjonarne
Il Semestr X zimow
Rok studiéw - . d
studiéw: X letni

X obowigzkowy

Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
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Semestr zimowy:
Zaktfad Pielegniarstwa
Internistycznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie! 80 20
Ksztatcenie zdalne? 50

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
% Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé

Stronalz8




Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 40

160

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Pielegniarstwa
Internistycznego
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 120

160 | 20

Ksztatcenie zdalne 50

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student posiada wiedze z zakresu klinicznych podstaw wybranych choréb wewnetrznych.

C2. Student posiada wiedze z zakresu pielegnowania pacjenta w wybranych chorobach wewnetrznych.
C3. Student samodzielnie rozwigzuje problemy opiekuricze pacjenta i/lub jego rodziny.
C4. Student samodzielnie podejmuje dziatania prewencyjne wobec chorego hospitalizowanego w oddziatach

internistycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:

Metody
Numer Student, ktory zaliczy przedmiot W?ryﬁf(ac'“ Fartha se5e
szczegotowego . " oy . 2P -e os@gnlecna dydaktycznych
T wie/umie/potrafi zamierzonyc .
efektu uczenia sie * wpisz symbol
h efektow
uczenia sie
Student definiuje czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw | Test MmcQ, WY, SK
DW 01 w réznym wieku e
samoksztatc
eniowa
Student okreéla etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, | TestMCQ WY, SK
DW 02 rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w pEsed
samoksztatc
wybranych chorobach :
eniowa
Student zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad Test MCQ WY, SK
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, pracak
" ) ) ) tat
DW 03 potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, :?;3/:2 o
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, | MINI-CEX
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej
Student zna rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania Test MCQ WY, SK
{ 4
DW 04 praca
samoksztatc
eniowa
Student okresla zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i Test MCQ WY, SK
4
stanie zdrowia do badan oraz zabieg w diagnostycznych, a takze praca
DW 05 Lo X . samoksztatc
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach -
MINI-CEX
Student wymienia witasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i Test MCQ WY
DW 06 narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu el G
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania
DW 07 Student zna standardy i procedury pielegniarskie stosowane w Test MCQ WY
MINI-CEX

opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia




Student okre$la zasady organizacji opieki specjalistycznej Test MCQ, WY, SK
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, MIN-EEX

. . . . . . . . . . rac
DW 10 psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, spamzkszta{c
paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym) eniowa
Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala celei | MINI-CEX PP, PZ
plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje preca
DU 01 I samoksztatc
ewaluacji opieki :
eniowa
Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjent w réznym MINI-CEX PP, PZ
wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, chordb | praca
DU 02 L, samoksztatc
uzaleznien .
eniowa

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu chordb MINI-CEX PP, PZ

DU 03 praca
samoksztatc
eniowa
DU 04 Organizowac izolacje pacjentéw z choroba zakazng w miejscach MINI-CEX PP, PZ
publicznych i w warunkach domowych
DU 09 DoraZnie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas | MINI-CEX PP, PZ
tlenoterapii
DU 10 Wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac MINI-CEX PP, PZ
zaburzenia zagrazajace zyciu
DU 11 Modyfikowac dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajacej MINI-CEX PP, PZ
Dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i MINI-CEX PP, PZ
DU 15 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych
Rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, | MINI-CEX PP, PZ
buis rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
Przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie | MINI-CEX PP, PZ
DU} 22 zdrowia pacjenta
DU 23 Asystowac lekarzowi w trakcie badar diagnostycznych MINI-CEX PP, PZ
DU 26 Przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, MINI-CEX PP, PZ

samodzielnie lub na zlecenie lekarza

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 120

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 50

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 20

Sumaryczny naktad pracy studenta: 190 + 160 PZ

Punkty ECTS za przedmiot: 12,5

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wybrane zagadnienia kliniczne z zakresu choréb wewnetrznych.

2. Rolaizadania pielegniarki wobec chorego z chorobg niedokrwienng serca, ostra i przewlekta
niewydolnoscig krazenia, nadciénieniem tetniczym.




Rola i zadania pielegniarki wobec chorego z przewlekia niewydolnoscig oddechowa, zapaleniem ptuc,
przewlektym zapaleniem oskrzeli, astma oskrzelowa.

Rola i zadania pielegniarki wobec chorego z cukrzyca.

Rola i zadania pielegniarki wobec chorego z nadczynnoécia i niedoczynnoscig tarczycy.

Postepowanie pielegniarki wobec pacjenta ze schorzeniami uktadu pokarmowego: choroba refluksowa
przetyku.

Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krwiotwdrczego:
niedokrwistoscig, biataczka.

Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z ostrg i przewlekfa niewydolnoscia nerek.

Zajecia praktyczne przy pacjencie
Semestr zimowy:

1.

Wprowadzenie — cele, treéci, metody nauczania i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych. Metody oceny
stanu pacjenta, wywiad pielegniarski, prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej. Stawianie diagnozy
pielegniarskiej w opiece nad pacjentem internistycznym.

Choroba niedokrwienna serca — rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych pacjentow,
udziat pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtornej, udziat w badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i
dietoterapii. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Nadciénienie tetnicze — rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych pacjentow, udziat
pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtornej, udziat w badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i
dietoterapii. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Niewydolnos¢ serca — rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych pacjentow, udziat
pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtdrnej, udziat w badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i
dietoterapii. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Cukrzyca — rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych pacjentéw, udziat pielegniarki w
edukacji i profilaktyce wtérnej, udziat w badaniach diagnostycznych, farmakoterapii, dietoterapii.
Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

POChP, astma oskrzelowa — rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych pacjentow,
udziat w prewencji choréb uktadu oddechowego, badaniach diagnostycznych, ocenie funkcji uktadu
oddechowego, tlenoterapii, gimnastyce oddechowej, farmakoterapii.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy - rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych
pacjentéw, edukacja w chorobach przewodu pokarmowego, udziat w badaniach diagnostycznych,
farmakoterapii, dietoterapii.

Nadczynno$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy - rozpoznawanie i rozwigzywanie problemdw pielegnacyjnych
pacjentéw, edukacja w chorobach przewodu pokarmowego, udziat w badaniach diagnostycznych,
farmakoterapii, dietoterapii.

Semestr letni

9.

10.

11.

12.

Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek - rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielggnacyjnych
pacjentéw, udziat pielegniarki w edukacji, badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i dietoterapii.
Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Niedokrwistosci - rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych pacjentéw, udziat
pielegniarki w edukacji, badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i dietoterapii.

RZS,ZZSK - rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych pacjentéw, udziat pielegniarki w
edukacji, badaniach diagnostycznych, rehabilitacji, farmakoterapii i dietoterapii. Przygotowywanie
pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Zapalenie uktadu moczowego - rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych pacjentow,
udziat pielegniarki w edukacji, badaniach diagnostycznych, farmakoterapii.




Samoksztatcenie (semestr zimowy)
Proces pielegnowania — praca pisemna przygotowywana w celu poszerzenia, uzupetnienia badz zdobycia
nowych wiadomosci i/lub umiejetnosci niezbednych w opiece pielegniarskiej nad pacjentem internistycznym.
Wymogi edytorskie pracy samoksztatceniowe;:

° format arkusza papieru A4;

®  czcionka: Times New Roman;

®  wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt.

° odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza;

° marginesy: 2,0 cm.

° wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu;

*  akapity, wciecie: 1,25 pkt.

®  wszystkie strony powinny by¢ ponumerowane;
Warunki ztozenia pracy samoksztatcenio wej:

® prace nalezy ztozy¢ zbiorczo na ptycie CD z zapisem pliku w formacie Dokument, programu Microsoft
Office Word;

® prace nalezy podpisaé imieniem i nazwiskiem, numerem albumu, numerem grupy

Praktyka zawodowa
®  Gromadzenie danych i rozpoznawanie problem w pielegnacyjnych w chorobach internistycznych.
° Formutowanie diagnozy pielegniarskiej i planowanie opieki nad chorym.
° Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych, udziat w badaniach diagnostycznych.
®  Planowanie opieki i czynnosci pielegnacyjnych zgodnie ze standardem postepowania.
®  Wdrazanie i koordynacja programéw edukacyjnych, prewencyjnych.
° Dokumentowanie dziatan pielegniarskich, zgodnie z aktualnie obowigzujaca procedurg
postepowania i procesem pielegnowania.

Wspdtpraca z pacjentem i jego rodzing oraz zespotem terapeutycznym w celu okreslenia celu, zakresu
i planu opieki.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Szczeklik A., Gajewski P. (red.). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Krak w 2018.

2. Jurkowska G., tagoda K. (red.) Pielegniarstwo internistyczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2015.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kdzka M., Ptaszewska-Zywko L. (red.) Diagnozy i interwencje pielegniarskie Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Student posiada wiedze i umiejetnosci nabyte w ramach przedmiotéw podstawowych, realizowanych w |, Il
semestrze studidw.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegéine oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach
WYKLADY:

° Przedmiot koriczy sie egzaminem w semestrze letnim (MCQ 60 pytan)

® W przypadku nieobecnosci powyzej 30% wyktaddw, student zobowigzany jest napisa¢ kolokwium z

catego materiatu objetego wyktadami.




Ocena: Kryteria oceny egzaminu koricowego MCQ (60 pytan)
Bardzo dobra (5,0) uzyskanie 93%-100% prawidtowych wskazan (56-60 pkt)
Ponad dobra (4,5) uzyskanie 85%-92% prawidtowych wskazan (51-55 pkt)

Dobra (4,0) uzyskanie 77%-84% prawidtowych wskazan (46-50 pkt)
Dos¢ dobra (3,5) uzyskanie 69-76% prawidfowych wskazan (41-45 pkt)
Dostateczna (3,0) uzyskanie 60%-68% prawidtowych wskazan (36- 40 pkt)

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

e zaliczenia kolokwium kofcowego w semestrze zimowym oraz zaliczenia kolokwium koricowego w
semestrze letnim.
e aktywny udziat w zajeciach praktycznych i zaliczenie umiejetnosci praktycznych — Mini CEX

Kolokwium zaliczeniowe semestr zimowy oraz semestr letni:

Kolokwium — TEST MCQ 20 pytan w semestrze zimowym oraz 10 pytari w semestrze letnim dotyczacych
jednostek chorobowych oraz probleméw pielegnacyjnych omawianych w danym semestrze. Za kazda
prawidtowg odpowiedz student moze uzyska¢ 1 pkt. Aby zaliczy¢ kolokwium nalezy uzyska¢ > 60%
poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych — MINI-CEX

Kryteria oceny Mini-CEX (ocena zadania) Ocena koncowa Mini-CEX

Bardzo dobra 5,0 58-63 Bardzo dobra 5,0 4,7-5,0
Ponad dobra 4,5 49-57 Ponad dobra 4,5 4,4-4,6
Dobra 4,0 45-48 Dobra 4,0 3,8—-4,3
Do$¢ dobra 3,5 38-44 Dos$¢ dobra 3,5 3,4-3,7
Dostateczna 3,0 32-37 Dostateczna 3,0 3,0-3,3
Niedostateczna 2,0 <31lub* Niedostateczna | 2,0 <2,99

e 4 pkt. W 3 i powyzej zakresach Mini-CEX — brak podstaw do klasyfikacji wg oceny bez wzgledu na
liczbe punktéw™

e podczas cyklu zaje¢ w placdwce (dla kazdego z semestréw) min. 2 oceny Mini-CEX (rézne zadania)

e w skiad éredniej wchodza minimum 2. Pozytywne oceny Mini-CEX; w przypadku 2 ocen, z ktérych
jedna jest negatywna — brak podstaw do zaliczenia, ostateczna ocena to niedostateczna (2,0) — brak
zaliczenia zaje¢ praktycznych — niedopuszczenie do egzaminu koricowego testowego

e decyzjg nauczyciela prowadzacego (ocena zaangazowania studenta podczas zaje¢) student ma
mozliwoé¢ poprawienia jednej oceny negatywnej (jednego z dwadch zadan).

PRACA SAMOKSZTALCENIOWA

e Praca samoksztatceniowa powinna dotyczy¢ opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobami
internistycznymi i by¢ zgodna ze wskazéwkami pisania procesu pielegnowania, przygotowanymi przez
zespot programowy Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

e Opracowane min. 5 diagnoz pielegniarskich

e Wskazanie prawidtowych rozwigzan do wskazanych problemow pacjenta

e Przestawienie zalecen dotyczacych opieki poszpitalnej.

e Poprawnosc stylistyczna i gramatyczna pracy

e Praca oddana po terminie — brak zaliczenia semestru.

Sktadowe zaliczenia Brak lub nieprawidtowe Niepetne Poprawne

wskazania wskazania wskazania




Zbieranie danych: dotyczace pacjenta i jego rodziny 0 pkt 1 pkt 2 pkt
zgromadzono  prawidtowo; wykorzystano mozliwe Zrodta
danych; uwzgledniono rozpoznanie lekarskie, informacje
odnosnie obecnej sytuacji chorobowej i stanu psychicznego
oraz choréb wspdtistniejacych.

Formutowanie diagnozy pielegniarskiej (jako stwierdzenie) 0 pkt 1 pkt 2 pkt
opartej na obecnie istniejgcych problemach lub potencjalnych
zagrozeniach wynikajgcych z procesu leczenia i pielegnowania
z uwzglednieniem aktualnie gtéwnych dolegliwosci i chordb
wspdtistniejgcymi, biezgcych zalecen lekarskich, aktualnych
problemoéw spotecznych i socjalnych chorego

Okreslenie celu opieki: wyrazny i jednoznaczny 0 pkt 1 pkt 2 pkt

Ustalenie planu opieki: specyficzny dla zatozonego celu, realny 0 pkt 1 pkt 2 pkt
W stosunku do mozliwosci podmiotu opieki i mozliwosci
oddziatu, wykorzystuje dostepne metody i Srodki

Ocena poziomu realizacji 0 pkt 1 pkt 2 pkt

Przestawienie zalecen dotyczacych opieki poszpitalnej 0 pkt 1 pkt 2 pkt

> 7 pkt zaliczona;
<7 pkt niezaliczona

KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU — OCENA KONCOWA

e zaliczenie samoksztatcenia
e zaliczenie kolokwium koricowego w semestrze zimowym i letnim
e S$rednia ocen z:
e zaliczenia umiejetnosci praktycznych — MINI-CEX w semestrze zimowym i letnim
® egzamin testowy koricowy MCQ 60 pytan.
Ocena negatywna i/lub brak zaliczenia z jednej z form zaje¢ to brak podstaw wiaczenia jej do $redniej oceny
koricowej — OCENA NEGATYWNA Z PRZEDMIOTU.

Ocena koricowa Zakres $redniej ocen
Bardzo dobra (5,0) 5,0-4,7
Ponad dobra (4,5) 4,6-4,4

Dobra (4,0) 4,3-3,8

Dos¢ dobra (3,5) 3,7-3,4

Dostateczna (3,0) 3,3-3,0
Niedostateczna (2,0) <2,99

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

Adres jednostki: ul. Bartla 5, Wroctaw

Numer telefonu: 71784 18 24,

E-mail: wp-2.4@umed.wroc.pl




Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Aleksandra Kottuniuk

Numer telefonu:

603-357-879

E-mail:

aleksandra.koltuniuk@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegolne zajgcia:

N . Stopien / tytut _ , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: zaiel:
zawodowy:
Zbigniew Hruby Profesor Nauki o Zdrowiu lekarz WYy
Aleksandra Koftuniuk adiunkt Nauki o Zdrowiu pielegniarka WYy
Paulina Hydzik asystent pielegniarka PP, SK
Grzegorz Kubielas asystent Nauki o Zdrowiu pielegniarka PP, SK
Anna Larysz asystent pielegniarka PP, SK
Magdalen Lisiak adiunkt Nauki o Zdrowiu pielegniarka PP, SK
Aleksandra Lisowska adiunkt pielegniarka PP, SK
Alicja Wisnicka doktorantka pielegniarka PP, SK
Marta Wieklik adiunkt Nauki o Zdrowiu pielegniarka PP, SK
Agnieszka Wielgosz asystent pielegniarka PP, SK
Justyna Zachciat instruktor pielegniarka PP, SK

Data opracowania sylabusa

28.09.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr Aleksandra Kottuniuk

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




