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Absolwent studiéw pierwszego stopnia kierunku FIZJOTERAPIA posiada nastepujace
kwalifikacje w obszarze wiedzy:

® zna i rozumie wzajemne zwigzki budowy organizmu, witasciwosci fizycznych tkanek
i potrafi interpretowac zjawiska fizyczne zachodzace w ustroju;

e zna mechanizm powstawania i modulacji bélu;

e zna i rozumie funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka; zakres budowy
i funkcjonowania aparatu ruchu cztowieka oraz posiada wiedze na temat tkanek
cztowieka;

e zna procesy metaboliczne oraz zjawiska ich regulacji i ich wptyw na proces starzenia sie
ustroju;

e zna wptyw schorzen na funkcjonowanie organizmu oraz na zmiany podstawowych
wskaznikéw biochemicznych;

e znai potrafi zinterpretowac podstawowe pojecia z psychologii;

e potrafi objasnic¢ pojecia dotyczgce niepetnosprawnosci;

e zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej;

e znai potrafi zastosowac podstawy edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia;

e znairozumie czynniki fizykalne oraz potrafi je zastosowac w procesie usprawniania;

e zna zasady etyki zawodowe] oraz BHP i potrafi sie nimi postugiwac;

e zna podstawowe zasady statystyki;

e posiada wiedze na temat ksztatcenia zawodowego;

e zna podstawowe pojecia z fizjoterapii;

e wie jak zastosowaé¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta oraz wie jak je
zinterpretowag;

e rozumie biomechanike cztowieka opartg na ruchach i lokomocji;

e zna podstawowe grupy lekdw stosowanych w fizykoterapii oraz wie jaki rodzaj energii
jest stosowany;

e posiada wiedze z zakresu prawa autorskiego i postuguje sie podstawowymi pojeciami;

e znajgc zmiany strukturalne zwigzane z trwajgcym procesem chorobowym, wie jak
zaplanowad postepowanie fizjoterapeutyczne, wykorzystujgc wiedze z zakresu réznych
dziedzin nauki.

Posiada nastepujgce umiejetnosci:
e potrafi wykonywa¢é zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu;
e potrafi obstugiwac sprzet stuzgcy do wykonywania zabiegdéw fizjoterapeutycznych;
e komunikuje sie z personelem medycznym, rodzing chorego i nim samym;
e potrafi kontrolowa¢ proces usprawniania
e potrafi wyjasni¢ patogeneze zmian chorobowych zwigzanych z utratg sprawnosci,
dodatkowo rozpoznajgc problemy psychologiczne chorego;
e potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke z zakresu fizjoterapii



potrafi podjac¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne w celu sprostania potrzebom

pacjenta;

potrafi pracowac w zespole zapewniajgc opieke nad pacjentem;

umie korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania danych;
potrafi wskazaé btedy i zaniedbania w pracy fizjoterapeuty;

umie interpretowac podstawowe wyniki kliniczne;

potrafi poprowadzi¢ dokumentacje pacjenta;

potrafi realizowac zadania z zakresu fizjoterapii;

posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej;
potrafi przygotowac pisemny raport w oparciu o wtasne dziatania;
potrafi ustnie zaprezentowad wyniki swoich badan;

opanowat jezyk obcy na poziomie B2.

Posiada nastepujgce kompetencje spoteczne:

rozumie potrzebe zdobywania wiedzy;

jest sSwiadomy wtasnych ograniczen;

okazuje zrozumienie dla pacjenta i jego rodziny;

dba o dobro pacjenta i posiada wiasciwe relacje z najblizszym otoczeniem;
potrafi samodzielnie wykonywa¢ swojg prace, jak i wspdtpracowaé z
przedstawicielami zawoddéw ochrony zdrowia;

innymi

potrafi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania oraz prace, ktérg wykonuje oraz

okresli¢ priorytety stuzgce do zrealizowania zadania;

rozwigzuje najczestsze problemy zwigzane z zawodem fizjoterapeuty;

stosuje zasady BHP obowigzujgce w placowkach stuzby zdrowia oraz
rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu;

zna i stosuje zasady tajemnicy zawodowej, szanujgc prywatnosé pacjenta;

potrafi

formutuje opinie dotyczgce pacjentéw podlegajgcych dziataniom fizjoterapeutycznym;
promuje zdrowy tryb zycia oraz dba o poziom sprawnosci fizycznej zwigzanej z praca

fizjoterapeuty.



