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nazwa kierunku

Dietetyka

poziom ksztafcenia

studia pierwszego stopnia

profil ksztatcenia

praktyczny

Kod efektu Efekty ksztatcenia2 Efekty ksztatcenia
ksztatcenia Po ukonczeniu studidw | stopnia o profilu praktycznym na kierunku obszaru (-6w), do
(kierunek) studidow dietetyka absolwent: ktorych odnosi sie
kierunek
Odniesienie do
charakterystyk
efektow ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia w zakresie
nauk medycznych,
nauk
0 zdrowiu i nauk
o kulturze fizycznej
—dla poziomu 6 PRK
WIEDZA
K_Wo01 Wykazuje znajomosé anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym P6S WG1
uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania.
K_W02 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem P6S WG1
pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i
dokrewnym.
K_W03 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii P6S WG1
ogolnej i klinicznej, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii
oraz parazytologii.
K_Wo04 Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania P6S_WG2
cech cztowieka. Choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem
i mozliwosci leczenia dietetycznego.
K_Wo05 Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczoéw, weglowodandw oraz elektrolitéow, P6S_WG2
pierwiastkow sladowych, witamin i hormondw.
K_W06 Zna technologie potraw oraz podstawy towaroznawstwa. P6S_WK3
K_wWo07 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki P6S_WK2
sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
K_W08 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zakfadach zywienia P6S_WK1
zbiorowego
typu zamknietego i otwartego.
K_W09 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecifistwa do pdZnej starosci i P6S_WG1
potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju
cztowieka.
K_W10 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style P6S_WK1
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze t3 wykorzystuje w
prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.
K_W11 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowiai | P6S_WK1
choroby.
K_W12 Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i P6S_WG2
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. P6S_WK2
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K_W13 Potrafi rozpoznaé i dokonac korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa | P6S_WG2
masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig).

K_ W14 Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady P6S_WK2
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

K_W15 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce podstawy P6S_WK3
farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscia.

K_W16 Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, krazenia, P6S_WG2
oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz chordb zakaznych (w P6S_WK3
tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworéw.

K_W17 Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w zaleznosci od P6S_WG2
stopnia zaawansowania choroby. P6S_WK3

K_W18 Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. P6S_WG1

K_W19 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. P6S WG1

K_W20 Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz P6S_WK5
aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.

K_W21 Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne P6S_WK2
realizowane w ramach zdrowia publicznego. P6S_WK3

P6S_WK5
P6S_WK6
K_W22 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6S_WK4
P6S_WK6

K_W23 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wiasciwego odzywiania i zdrowego P6S_WK1
stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych. P6S_WK2

K_W24 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. P6S_WK4

P6S_WK5
P6S_WK6
UMIEJETNOSCI
K_Uo1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych i chorych, ich P6S_UW?2
rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia. P6S_UWS5
P6S_UK_1
P6S_UK2
P6S_UO1
K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. P6S_UW?2
P6S_UW4
P6S_UK_1
P6S_UK2

K_U03 Potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci | P6S_UO2
opieki nad pacjentem.

K_U04 Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta. P6S_UW?2

P6S_UWS5
P6S_UK2
P6S_UO1

K_U05 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem P6S_UW2
odzywienia i potrafi zaplanowacd i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen | P6S_UK 1
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba. P6S_UU

K_U06 Potrafi rozpoznad rodzaj niedozywienia i zaplanowac odpowiednie P6S_UW2
postepowanie zywieniowe. P6S_UK 1

K_U07 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu P6S_UW2
choroby i zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu P6S_UW4

zapobiegania nastepstwom gtodzenia.
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K_U08 Potrafi wykorzystac. wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia. P6S_UW1
K_U09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia P6S_UW1
w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiona ocene stanu odzywienia. P6S_UK2
K_U10 Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w P6S_UO2
szpitalu.
K_U11 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw P6S_UW4
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac¢ odpowiednie techniki
sporzadzania potraw.
K_U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i P6S_UW1
mikrosktadniki odzywcze. P6S_UWS3
K_U13 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel P6S_UW1
wartosci odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw oraz P6S_UWS3
programow komputerowych.
K _ U14 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb oséb w P6S_UW?2
podesztym wieku. P6S_UK_ 1
P6S_UO1
K_U15 Potrafi w oparciu o znajomos$¢ fizjologii wysitku zaplanowac i wdrozy¢ zywienie | P6S_UW?2
dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowe;. P6S UK 1
P6S_UO1
K_Ul6 Potrafi zaplanowac prawidtowe zywienia kobiety w cigzy i karmigce;. P6S_UW?2
P6S_UK_1
P6S_UO1
K_U17 Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w P6S_UWS3
zaktadach zywienia zbiorowego. P6S_UO1
K_U18 Potrafi zaplanowad i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu P6S_UW2
zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia. P6S_UK_1
P6S_UO1
K_U19 Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i gromadzenia P6S_UW1
danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. P6S_UWS3
P6S_UU
K_U20 Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z piSmiennictwa P6S_UK_1
zawodowego i podstawowg komunikacje. P6S_UK2
P6S_UU
K_U21 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach P6S_UWS5
zagrozenia zycia. P6S_UU
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_KO01 Posiada swiadomosc whasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie do innych P6S_KK1
specjalistow.
K_K02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé pacjentowi potrzebe konsultacji P6S_KK2
medyczne;j. P6S_KR1
K_KO03 Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie. P6S_KK1
P6S_KR2
K_K04 Przestrzega zasad etyki zawodowe;. P6S_KK2
P6S_KR1
K_KO05 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje P6S_KK2
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych. P6S_KO
P6S_KR1
K_KO06 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej P6S_KK1
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i | P6S_KR1

ograniczen.
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K_KO07 Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikdéw ochrony zdrowia. P6S_KK1

K_KO08 Potrafi braé¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wtasne i wiasciwie organizowac P6S_KK2

prace wiasna. P6S_KO

K_KO09 Przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6S_KO
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