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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE cykl ksztatcenia 2020-2022
Efekty uczenia sie dla:

zatgcznik nr 2.1

nazwa kierunku DIETETYKA

poziom ksztatcenia drugi

profil ksztatcenia

praktyczny

Kod efektu
uczenia sie
(kierunek)?!

Efekty uczenia sie?
Po ukonczeniu studidw poziom_ksztatcenia Il o profilu praktycznym na
kierunku studidéw dietetyka absolwent:

Efekty uczenia
sie obszaru (-
6w), do ktdrych

odnosi sie
kierunek
WIEDZA
Wykazuje znajomosé zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych | P7S_WG

K_Wo01 zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej
zaburzen odzywiania.

Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu demografii oraz | P7S_WG

K_W02 czynnikéw ryzyka choréb zywieniowozaleznych . P7S_WK
Zna podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemne zwigzki wystepujgce | P7S_WG

K_W03 pomiedzy stanem odzywienia i stanem odpornosci ustroju.

Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je | P7S_WG

K_Wo04 wykorzystaé¢ w planowaniu zywienia.

K_WO05 Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw proceséow patologicznych a | P7S_WG
zwtlaszcza zapalenia na metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikéw
odzywczych.

K_W06 Zna podstawowe metody analizy jakosci poszczegdlnych grup produktéw | P7S_ WG
spozywczych i rozumie ich znaczenie.

Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w codziennej pracy | P7S_WG

K_WO07 zawodowej w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw zdrowotnych, socjalnych
i rodzinnych.

Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, potrafi analizowac i | P7S_WK

K_W08 wyjasni¢ zwigzki pomiedzy zywieniema wskaznikami stanu zdrowia, | P7S_WG
czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem chordb.

Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych | P7S_WG

K_W09 0sob i grup i wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia.

Zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z | P7S_WG

K_W10 wykorzystaniem diet przemystowych w zapobieganiu i leczeniu
niedozywienia.

Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod kierunkiem | P7S_WG

K_W11 lekarza przeszkolonego w tym zakresie.

Potrafi zdefiniowad i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢ | P7S_WG

K_W12 je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego.

! Objasnienie oznaczen w kodzie:
Dla kierunkow: lekarskiego, lekarsko- dentystycznego, farmaceutycznego, potoznictwa, pielegniarstwa, fizjoterapii,
ratownictwa medycznego kody sg okreslone w standardach ksztatcenia dla danego kierunku.
Dla pozostatych przyjmuje sie ponizsze oznaczenia:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

2 Liczba dowolna (nalezy dodaé lub usungé wiersze tabeli w razie potrzeby).
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K_W13 Zna podstawowe zatozenia i zadania zdrowia publicznego. Spoteczne i | P7S_WK
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i programy promocji
zdrowia w Polsce. Zna wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a
zdrowiem i potrafi je wykorzystaé w praktyce.

K_ W14 Zna teorie i praktyke marketingu oraz zarzadzania i . Potrafi kierowac | P7S_WK
zespotami.

K_W15 Potrafi opracowaé plany Zzywienia indywidualnego i zbiorowego dla | P7S_WG
pacjentdw w szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach
zbiorowego zywienia.

K_W16 Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe P7S_WK

K_W17 Zna przepisy dotyczace urzedowej kontroli zywnosci i przestrzega ich w | P7S_WK
pracy zawodowej

K_W18 Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i przestrzega ich w pracy | P7S_WK
zawodowej

K_W19 Zna System Zagrozen i Krytycznych Punktdw Kontroli oraz ich znaczenie w | P7S_WK
podnoszeniu jakosci produkcji zywnosci.

UMIEJETNOSCI

K_Uo1 Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowg indywidualna i | P7S_UW

grupowa. P75_UO

P7S_UK

K_U02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta P7S_UW
P7S_UK

K_U03 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujgcego | P7S_UW
opieke zywieniowa. P7S_UK

K_Uo4 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych, | P7S_UW
chroni poufnosé¢ i bezpieczernstwo prowadzonej dokumentacji podczas
przechowywania, upowszechniania i niszczenia.

K_U05 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposdb zywienia osoby | P7S_UW
badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze. P7S_UK

K_U06 Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ | P7S_UW
opieke zywieniowg nad pacjentami w szpitalu i zapobiegac niedozywieniu | P7S_UK
szpitalnemu.

K_Uo7 Potrafi oceni¢ efektywnos$¢ opieki zywieniowej w osigganiu zamierzonych | P7S_UW
celéw i modyfikowac plan opieki zywieniowej w zaleznosci od potrzeb

K_U08 Potrafi zinterpretowaé¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i | P7S_UW
wykorzystaé je w planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego

K_U09 Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpozna¢ niedozywienie, | P7S_UW
przeprowadzi¢ petng ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien
niedozywienia.

K_U10 Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podja¢ odpowiednie | P7S_UW
dziatania zapobiegawcze dziatajgc wspdlnie z lekarzami i pielegniarkami w | P7S_UK
ramach zespofu terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowa nad | P7S_UO
pacjentami.

K_U11 Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z | P7S_UW
wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych , suplementéw
diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu
zaburzen odzywiania.

K_U12 Planuje zywienie w domu pacjentéw wypisanych ze szpitala. P7S_UW

K_U13 Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postepowanie obejmujgce P7S_UW
zywienie, aktywnos¢ fizyczng i styl zycia dla oséb z nadwagg lub otytoscia.

K_U14 Potrafi przygotowac i nadzorowac wytwarzanie potraw wchodzacych w P7S_UW

sktad réznego rodzaju diet
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K_U15 W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, | P7S_UW
jakoscii bezpieczenstwa zywnosci.

K _U16 Potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej surowcéw i potraw w | P7S_UW
zaleznosci od warunkéw i czasu przechowywania oraz sposobu
przetworzenia.

K_U17 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel wartosci P7S_UW
odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw, programow
komputerowych i zalecanych wielkosci spozycia (Recommende Dietary
Allowances — RDA).

K_U18 Wie co to jest zywnos¢ funkcjonalna i zywnos¢ genetycznie modyfikowana i P7S_UW
potrafi wykorzystac tg wiedze w edukacji i poradnictwie zywieniowym.

K_U19 Potrafi zaplanowac¢ zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz | P7S_UW
zywienie niemowlat zgodnie z wspoétczesng wiedzg w tym zakresie.

K_U20 Potrafi uzasadni¢ wptyw prawidtowego zywienia kobiet w cigzy oraz P7S_UW
karmienia piersig na rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka. P7S_UK

K_U21 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowa¢, dostosowane do wieku P7S_UW
postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z
nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej.

K_U22 Zna przynajmniej jeden jezyk obcy w stopniu pozwalajgcym na rzeczowy | P7S_UK
kontakt z pacjentem (zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie
z fachowej literatury.

K_U23 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania | P7S_UU
wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

K_U24 Potrafi kierowac zespotem i wspdtpracowaé z przedstawicielami innych P7S_UO
zawoddéw medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w
celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych w spotfecznosci lokalnej.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_KO01 Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie kiedy | P7S_KK
skorzystaé z porady innego specjalisty.

K_K02 Jest przygotowany do kierowania poradnig dietetyczng i do prowadzenia | P7S_KO
badan naukowych w dziedzinie zywnosci i zywienia. P7S_KR

K_KO03 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa | P7S_KO

do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania
zywieniowego.
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