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     Prowadząca

 mgr Bożena Bogut

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM KSZTAŁCENIA Z     PRZEDMIOTU METODYKA NAUCZANIA RUCHU 

WYKŁAD – SEMESTR I – 15 godzin 

ROK AKADEMICKI 2013/14

1 – 5 
Rola aktywności ruchowej w życiu człowieka zdrowego i niepełnosprawnego. Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia dzieci, młodzieży i dorosłych.

Kultura fizyczna – jej miejsce w kulturze ogólnej i środki, które ją tworzą.



Koncepcja Heath-Related Fitness w dzisiejszym wychowaniu fizycznym.

Metodyka nauczania ruchu – czym się zajmuje.

Podział ćwiczeń gimnastycznych, ich cele i zadania.

Ćwiczenia kształtujące.

   

Zasady opisu ćwiczenia.

6 – 10

Ćwiczenia stosowane i uzupełniające.

Zasady procesu nauczania.

Cele, zadania, środki i metody nauczania i uczenia się ruchu. Rola instruktora w prowadzeniu ćwiczeń.

Metody/formy prowadzenia zajęć ruchowych z dorosłymi oraz małymi dziećmi.

Sporządzanie dokumentacji – tok i osnowa lekcji. Przygotowanie konspektów lekcyjnych ćwiczeń zbiorowych w salach gimnastycznych.

BHP prowadzenia zajęć ruchowych.

11 – 15 
Natężenie zajęć ( Krzywa Gause’a).

Ocena – ewaluacja procesu nauczania umiejętności ruchowych jako samokontrola pracy fizjoterapeuty oraz samokontrola i samoocena pacjenta.

Metody prowadzenia zajęć z małymi dziećmi. Gry i zabawy ruchowe, 
ich podział i zastosowanie w fizjoterapii z uwzględnieniem wieku osoby     ćwiczącej.

Ogólne zasady prowadzenia zajęć z osobami niepełnosprawnymi (upośledzonych umysłowo, niedowidzących, niedosłyszących, 
po amputacjach).

Ogólne zasady prowadzenia zajęć z osobami starszymi, z niewydolnością krążeniową i oddechową.

Rola muzyki w zajęciach – zabawowe i muzyczno-ruchowe formy kształcenia umiejętności ruchowych. Zasady doboru muzyki do ćwiczeń.
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