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Automatyczny Defihrylator Zewnetrzny



Kazdego roku w catej Europie dochodzi do okoto 350 000 przypadkdw
nagtego zatrzymania krazenia (NZK). Najczesciej nastepuje w wyniku
migotania komdr — nieprawidtowego rytmu, ktéry mozna leczy¢, wy-
konujac defibrylacje potaczona z prowadzeniem resuscytadji kraze-
niowo-oddechowej (RKO). Jesli defibrylacja jest wykonana w czasie
3—5 minut od momentu zatrzymania krazenia, szanse na przezycie
poszkodowanego wynoszg az 70%. Kazda minuta opdznienia w wyko-
naniu pierwszej defibrylacji zmniejsza prawdopodobienstwo przezycia
o okoto 10%.

Troska o ludzkie zycie i promowanie najwyzszych standardéw prozdro-
wotnych sktonity wtadze Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu do opracowania programu powszechnego
dostepu do defibrylatoréw AED na terenie uczelni. Projekt pod nazwa:
akcjAEDukacyjna - UMED dla serca obejmuje instalacje urzadzen AED
w budynkach Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz prowa-
dzenie szkolert w zakresie obstugi urzadzen. Lokalizacje, w ktdrych
znajduja sie defibrylatory, oznaczone s3 specjalnymi tablicami informa-
cyjnymi.

Pamietaj! Wczesna defibrylacja i dobrze prowadzona resuscytacja to
klucz do skutecznej pomocy poszkodowanemu w NZK.

dr Pawet Gawtowski
adiunkt w Katedrze Ratownictwa Medycznego
wydziatowy koordynator projektu ,,akcjAEDukacyjna — UMED dla serca”



CO TO JEST AED?

AED (Automated External Defibrillator)
to w peti zautomatyzowane urza-
dzenie medyczne dopuszczone do
powszechnego uzytku. Jest ono catko-
wicie bezpieczne zaréwno dla osoby
udzielajacej pomocy, jak i poszkodo-
wanego. Zadaniem urzadzenia jest
przerwanie migotania komor poprzez
wyzwolenie impulsu elektrycznego.
AED samodzielnie dokonuje analizy
rytmu sercaiocenia, czyistnieje potrze-
ba defibrylacji. Tylko w takiej sytuacji
urzadzenie wysle impuls elektryczny.
Na kazdym etapie prowadzonych dzia-
fan ratowniczych AED podaje instrukcje
w postaci komend gtosowych osobie
udzielajacej pierwszej pomocy. Przy
uzyciu metronomu przekazuje rowniez
informacje o prawidtowej czestotliwo-
sci uciskania klatki piersiowej podczas
resuscytacji.




Kazdy budynek Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu, w ktérym znaj-
duje sie AED, jest oznaczony specjal-
na tablicg informacyjna. Po wejsciu
do srodka odnajdziesz defibrylator
w holulub w poblizu portierni. Bedzie
sie znajdowat w specjalnie oznaczo-
nej szafce. Urzadzenie jest réwniez
dostepne dla 0s6b z zewnatrz, gdy
musi zostac uzyte w celu ratowania
ludzkiego zycia.

Do kazdego urzadzenia dotgczona
jest apteczka, w ktdrej znajduja sie:
» nozyczki

» gazajatowa

X

recznik papierowy

X

jednorazowa maszynka do golenia

¥

maseczka do prowadzenia
oddechdéw ratowniczych

rekawiczki jednorazowe

X

X

chusteczka nasgczona
srodkiem dezynfekcyjnym
bandaz

¥

» koc termiczny



W razie rozpoznania zatrzymania
funkdji zyciowych u poszkodowanego
powiadom stuzby ratunkowe, odstor
jego klatke piersiowa, rozpocznij re-
suscytacje krazeniowo-oddechowa
oraz popros o przyniesienie AED.

Po przyniesieniu urzadzenia otwoérz
czerwony pokrowiec i potéz urza-
dzenie na ziemi.

Nie wyjmuj urzadzenia z pokrowca!

Odszukaj zielony przycisk i naci-
skaj go tak dtugo, az zapali sie zie-
lona dioda, a urzadzenie komunika-
tem gltosowym poinformuje, ze jest
sprawne i gotowe do uzycia.

Jedli widzisz, ze klatka piersiowa
poszkodowanego jest mokra, osusz
ja recznikiem papierowym, ktory
znajdziesz w dotaczonej do AED ap-
teczce.




Kiedy urzadzenie komunikatem
gtosowym poinformuje o gotowo-
$cido uzycia, przygotuj sie do przy-
klejenia elektrod. Znajdziesz je
w wewnetrznej czgsci czerwone-
g0 pokrowca. Sg one umieszczo-
ne w szarym opakowaniu, ktore jest
potgczone kablem z AED.

Wyjmij je z pokrowcaipotdz na zie-
mi. Teraz otwdrz szare opakowa-
nie. Zobaczysz dwie elektrody.
Na kazdej bedzie oznaczone miej-
sce, w ktérym nalezy j3 przyklei¢
na klatce piersiowej poszkodowa-
nego.

Ocen, czy klatka piersiowa po-
szkodowanego we wskazanych
miejscach ich przyklejenia nie jest
owtosiona. Jesli tak — musisz ogo-
li¢ skore poszkodowanego jedno-
razowa maszynka do golenia, ktéra
znajdziesz w dotaczonej apteczce.




Przyklej elektrody do gotej i suchej skory
na klatce piersiowej poszkodowanego.

Elektrody musisz przyklei¢ doktadnie.

Kieruj sie rysunkami umieszczonymi na kaz-
dej z elektrod. Elektrody sa jednorazowe. Nie
bedziesz mie¢ drugiej szansy na ich ponow-
ne przyklejenie. Odklej pierwsza elektrode od
szarego opakowania, pociggajac za czerwony
uchwyt. Przyklejja we wskazanym miejscu na
klatce piersiowej poszkodowanego i mocno
docisnij otwarta dtonia. Powyzsze czynnosci
powtdrz, przyklejajac druga elektrode.

Przyklej obie elektrody pionowo
do osi ciata poszkodowanego.
W ten sposéb zapewnisz skutecz-
niejszy przeptyw pradu przez mie-
sieri sercowy.

Do momentu przyklejenia elektrod
kontynuuj prowadzenie resuscyta-
o cji krazeniowo-oddechowej.



Cdy urzadzenie AED rozpozna
prawidtowe przyklejenie elektrod
rozpocznie automatyczng analize
pracy migsnia sercowego. W tym
czasie nie wolno dotykac¢ po-
szkodowanego. Nalezy rowniez
przerwac uciskanie klatki piersio-
wej oraz prowadzenie oddechdéw
ratowniczych.  Na urzadzeniu
zapali sie pomaraniczowa dioda
z przekreslonym symbolem dfoni.
Wtedy unies rece do gory i gtosno
wydaj polecenie:

Nie dotykac poszkodowanego!

Zwro¢ uwage, czy sam lub inne
osoby udzielajgce pomocy nie do-
tykacie poszkodowanego.

Urzadzenie AED samo wykryje,
czy ktdras z 0séb postronnych do-
tkneta poszkodowanego podczas
analizy pracy miesnia sercowego.
Jeslidojdzie do takiej sytuacji, AED
przerwie analize irozpocznie jg po
raz kolejny.



Po ocenie rytmu serca AED samo
rozpoznaje potrzebe defibrylacji.
Automatycznie rozpoczyna tado-
wanie urzadzenia, informujgco tym
gltosnym sygnatem diwiekowym.
W tym czasie prowadz uciski klatki
piersiowej, tak jak przy resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.

Gdy AED jest gotowe do wykonania defibrylacji, na urzadzeniu zapa-
la sie czerwony przycisk. Gtosno wydaj polecenie, aby nikt nie doty-
kat poszkodowanego. Nalezy przerwac uciskanie klatki piersiowe;j.
Gdy nikt nie dotyka poszkodowanego, wykonanie defibrylacji jest
bezpieczne. Gtosno powiedz:

Uwaga, defibrylacja!

Nacisnij czerwony przycisk i poczekaj, az urzadze-
nie potwierdzi wykonanie defibrylacji.

Jesli AED, dokonujgc analizy rytmu serca, rozpozna
zatrzymanie funkdji zyciowych, ktore nie wymagaja
defibrylacji, wyda komunikat o potrzebie szybkiego
rozpoczecia resuscytacji krazeniowo-oddechowej.
Niezwtocznie rozpocznij uciskanie klatki piersiowej
i ewentualnie wykonuj oddechy ratownicze.



Schemat udzielania pomocy w razie nagtego zatrzymania krazenia

¥~ Ny~ Ny N N

Nie reaguje i nie oddycha
prawidtowo

Wezwij zesp6t
ratownictwa medycznego

Wykonaj 30 ucisniec
klatki piersiowej

Wykonaj 2 oddechy
ratownicze

Kontynuuj RKO
w stosunku 30:2

Gdy dostepne AED

- wlacz i wykonuj polecenia

Po wykonanej defibrylacji
niezwtocznie:

Rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowa.

Wykonuj uciski dolnej potowy
mostka na gtebokos¢ okoto
5-6 cm. Tempo ucisnie¢ wynosi
100-120 uci$nied/min. W utrzy-
maniu  prawidtowego tempa
pomoze Ci metronom wbudo-
wany w AED. Wydajac rytmiczny
dZwiek, pomoze Ci utrzymac pra-
widtowe tempo. Jesli decydujesz
sie na wykonywanie oddechdéw
ratowniczych, skorzystaj z ma-
seczki, ktdra znajduje sie w dota-
czonej do defibrylatora apteczce.
Stosunek ucisnie¢ klatki piersio-
wej do wdechdw wynosi 30:2.

Kolejna analiza rytmu serca odbedzie sie po 2 minutach od ostatniej defibryla-
¢ji. Urzadzenie samo odmierza uptywajacy czas i w odpowiednim momencie
nakaze przerwanie resuscytacji w celu dokonania analizy rytmu serca.
Kontynuuj resuscytacje do chwili przyjazdu stuzb ratowniczych lub odzyska-
nia funkcji zyciowych przez poszkodowanego.



Korzystanie z AED
w przypadku dziecka

<25 kg (1-8 lat)

Na poczatku akcji ratowniczej
wt6z klucz obnizajacy energie.

Umiesc elektrody na plecach
i klatce piersiowej dziecka tak
jak na schemacie.

Defibrylacja przebiega w taki
sam sposodb, jak w przypad-
ku oséb dorostych, z wyjat-
kiem umieszczania elektrod.

U dzieci <25 kg (1-8 lat) elektro-
dy nalezy umiesci¢ na plecach
i klatce piersiowej poszkodo-
wanego.

O szczegétowym przebiegu
defibrylacji urzadzenie poin-
formuje wydajac polecenia gto-
sowe.




AED z projektu dostepne:
ul. Parkowa 34
ul. Bartlas
ul. Grunwaldzka 2
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finansowanie ,,akcjAEDukacyjna — UMED dla serca”:
przez Wydziat Nauk o Zdrowiu
wydziatowy koordynator akgji, nadzér merytoryczny:
dr Pawet Gawtowski
koordynacja projektu: Katarzyna Szulik
zdjecia: Tomasz Waldw
projekt graficzny: Izabela Mrowiec
model: Cezary Janiak



