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Katedra Fizjoterapii  

Zakład Fizjoterapii  

Adiunkt 

Fizjoterapeuta zajmujący się od 30 lat w codziennej praktyce fizjoterapią w chorobach 

układu ruchu oraz fizjoterapią chorób układu krążenia (kardiologia, kardiochirurgia, 

transplantologia) 

Inicjator utworzenia i kierownik Zakładu Fizjoterapii w Chorobach Układu Krążenia Instytutu 

Chorób Serca USK we Wrocławiu 

 

Członkostwo w towarzystwach naukowych: 

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii – Członek Zarządu Głównego (kilka kadencji - nadal),  

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii - Wiceprezes Zarządu Oddziału Dolnośląsko-

Nadodrzańskiego (kilka kadencji w Zarządzie) 

Polskie Stowarzyszenie Specjalistów Fizjoterapii – Wiceprezes Zarządu Głównego 

Członek Komitetów Organizacyjnych i Naukowych wielu krajowych i międzynarodowych 

konferencji. 
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Działalność organizacyjna:  

Członek Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu UMW (2012-2016-2020),  

Pełnomocnik Rektora ds. Studentów i Doktorantów z Niepełnosprawnością (2016 r. - nadal), 

Koordynator ds. Dostępności UMW (2021-nadal), 

Członek Kolegium Elektorów Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu (2016-2020), 

Opiekun SKN Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie (rok.zał.2018 - nadal), 

Członek Zespołu Programowego dla Kierunku Fizjoterapia (od 2016 r.), 

Pełnomocnik Dziekana WNOZ ds. Rozwoju Kierunku Fizjoterapia (2013-2016), 

Członek Wydziałowej Komisji ds. Oceny Kadry Naukowo-Dydaktycznej (2012-2016-2020), 

Członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej (kilka lat), 

Adiunkt dydaktyczny w Zakładzie Lecznictwa Uzdrowiskowego, Historii Medycyny Fizykalnej i 

Balneologii (w latach 2009-2014), 

Opiekun studiów niestacjonarnych (2012-2016), 

Członek Komisji Konkursowej zatrudniającej na stanowiska akademickie w SWF UMW (od 

2016 r. - nadal) 

 

Nagrody: 

Nagrody indywidualne/organizacyjne Rektora Uniwersytetu Medycznego: 2012, 2015, 2016, 

2017, 2018, 2019, 2020 

Złota Odznaka za wkład w rozwój fizjoterapii w Polsce, Zarząd Główny Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii – 2015 r. 

Za pracę na rzecz środowiska osób z niepełnosprawnością uhonorowany Odznaką 

Szkarłatnego Serca przez Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem – 2015 r. 

Odznaka Honorowa Ministra Zdrowia "Za zasługi dla ochrony zdrowia" 

Zasłużony dla Wydziału Nauk o Zdrowiu UMW - 2018 

Działalność na rzecz studentów: 

Organizacja Biegu sztafetowego z okazji 40-lecia Wydziału Nauk o Zdrowiu – 2018 r. 

Organizacja Biegu sztafetowego WNoZ-o-Raton, Wydział Nauk o Zdrowiu – 2019 r. 

Opiekun SKN Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie (rok.zał.2018) 



Aktywny uczestnik licznych akcji prozdrowotnych: „Po pierwsze profilaktyka-spotkanie ze 

Zdrowiem na Uniwersytecie Medycznym we Wrocławiu – 2016, „Uruchamiamy dzieciaki” – 

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu – 2016, 2017 etc. 

W latach 2016 -2017 inicjator i osobiście prowadzący na terenie Wrocławia i Uniwersytetu 

Medycznego we Wrocławiu, akcję „Akademia Zdrowia Santandera” – nauka i zajęcia Nordic 

Walking dla mieszkańców Wrocławia oraz studentów i pracowników UMED W-w. 

W 2017 r powołany do prac Parlamentarnego Zespołu ds. propagowania w społeczeństwie 

prozdrowotnej aktywności fizycznej jaką jest Nordic Walking – pod przewodnictwem posła, 

prof. Grzegorza Raczaka. 

Inicjator i przewodniczący Komitetu Organizacyjnego I Dolnośląsko-Opolskich Dni Integracji 

zorganizowanych w dniach 26-27.10.2017 r., oraz III Akademickich Dni Integracji  

zorganizowanych  w dniach 20-21.05.2021 r., we Wrocławiu, na Uniwersytecie Medycznym 

im. Piastów Śląskich. 

 

Publikacje: 

1. A new method of evaluating the symmetry of movement used to assess the gait of 

patients after unilateral total hip replacement. [AUT.] SŁAWOMIR WINIARSKI, ALICJA 

RUTKOWSKA-KUCHARSKA, ANDRZEJ POZOWSKI, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ. Appl.Bionics 

Biomech. 2019 Vol.2019 art.7863674 [11 s.], ryc., tab., bibliogr. 54 poz., summ. DOI: 

10.1155/2019/786367 

2. The role of soft tissue mobilization in reducing orofacial and general complaints in a 

patient with Kimmerle anomaly and temporomandibular joint disorder: a case report. [AUT. 

KORESP.] JOANNA KUĆ, [AUT.] KRZYSZTOF DARIUSZ SZAREJKO, KRZYSZTOF 

ALEKSANDROWICZ, MARIA GOŁĘBIEWSKA. Cranio-J. Craniomandib. Sleep Pract. 2021 Vol.39 

no.1 s.74-87, ryc., tab., bibliogr. 68 poz., summ. DOI: 10.1080/08869634.2018.1560616 2021 

3. Istota kinesiotapingu w obszarze czaszkowo-żuchwowym oraz czaszkowo-twarzowym - 

przegląd piśmiennictwa. Część I (The essence of kinesiotaping in craniomandibular and 

craniofacial areas. A literature review. Part I). [AUT.] KRZYSZTOF D. SZAREJKO, JOANNA KUĆ, 

KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ, MARIA GOŁĘBIEWSKA. Protet.Stomatol. 2016 T.66 nr 5 

s.359-366, ryc., bibliogr. 26 poz., streszcz., summ. DOI: 10.5604/.12225 

4. Istota kinesiotapingu w obszarze czaszkowo-żuchwowym oraz czaszkowo-twarzowym - 

przegląd piśmiennictwa. Część II (The essence of kinesiotaping in cranio-mandibular and 

cranio-facial area. Literature review. Part II). [AUT.] KRZYSZTOF DARIUSZ SZAREJKO, JOANNA 

KUĆ, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ, MARIA GOŁĘBIEWSKA. Protet.Stomatol. 2016 T.66 nr 6 

s.437-444, bibliogr. 34 poz., streszcz., summ. DOI: 10.5604/.1226739  

5. Jakość życia u pacjentów z dysfunkcjami układu nerwowego w projekcie finansowanym 

przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (Quality of life in patients 

with dysfunction of the nervous system in a project founded by National Fund for the 

Rehabilitation of Disabled). [AUT.] ZBIGNIEW ŚLIWIŃSKI, ADAM LIWIŃSKI, JADWIGA KUCIEL-



LEWANDOWSKA, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ. Gerontol.Współcz. 2016 Vol.4 nr 4 s.175-

179, ryc., bibliogr. 8 poz., streszcz., summ.  

6. Ocena poziomu lęku i depresji oraz natężenia bólu u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową 

układu ruchu = Assessment of the level of anxiety, depression and pain intensity in patients 

with osteoarthritis of the limbs through spa treatment. [AUT.] JADWIGA KUCIEL-

LEWANDOWSKA, MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ, WOJCIECH LABER, MATEUSZ 

KOWAL, KRZYSZTOF SZAREJKO, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ. Fizjoter.Pol. 2016 Vol.16 nr 2 

s.64-72, ryc., tab., bibliogr. 28 poz., streszcz., summ. 

7. Ocena poziomu lęku u pacjentów z chorobą przewlekłą (Evaluation of the level of anxiety 

in patients with chronic illness). [AUT.] JADWIGA KUCIEL-LEWANDOWSKA, ŁUKASZ B. 

LEWANDOWSKI, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ, MATEUSZ KOWAL, MAŁGORZATA 

PAPROCKA-BOROWICZ. Gerontol.Współcz. 2016 Vol.4 nr 2 s.67-72, ryc., tab., bibliogr. 29 

poz., streszcz.,  

8. Ocena całkowitego statusu antyoksydacyjnego u pacjentów poddanych fizjoterapii 

uzdrowiskowej - doniesienia wstępne = Evaluation of total antioxidant status in patients 

subject to spa treatments (Evaluation of total antioxidant status in patients subject to spa 

treatments). [AUT.] JADWIGA KUCIEL-LEWANDOWSKA, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ, 

ROMAN HEIDER, BOŻENA BOGUT, ŁUKASZ B. LEWANDOWSKI, KRZYSZTOF SZAREJKO, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. Fizjoter.Pol. 2017 Vol.17 nr 3 s.82-89, ryc., tab., 

bibliogr. 30 poz., streszcz., summ.  

9. Siarka w medycynie i kosmetologii (Sulphur in medicine and cosmetology). [AUT.] 

JADWIGA KUCIEL-LEWANDOWSKA, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ, BOŻENA BOGUT, 

MAŁGORZATA PAPROCKA-BOROWICZ. Kosmetol.Estet. 2017 Vol.6 nr 6 s.609-612, bibliogr. 

24 poz., streszcz., summ.  

10. Ocena wpływu kompleksowej terapii uzdrowiskowej z zastosowaniem wód leczniczych 

radoczynnych na poziom hemoglobiny - badania wstępne = Assessment of the influence of 

comprehensive spa therapy with therapetic radon waters on hemoglobin levels: preliminary 

study (Assessment of the influence of comprehensive spa therapy with therapetic radon 

waters on hemoglobin levels: preliminary study). [AUT.] JADWIGA KUCIEL-LEWANDOWSKA, 

ŁUKASZ B. LEWANDOWSKI, AGATA TRAFALSKA, WOJCIECH LABER, KRZYSZTOF SZAREJKO, 

JOANNA KUĆ, KRZYSZTOF ALEKSANDROWICZ. Fizjoter.Pol. 2019 Vol.19 nr 1 s.86-96, ryc., 

tab., bibliogr. 26 poz., streszcz., summ. 

 

 


