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Asystent w Zakładzie Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narządu Ruchu w Katedrze Fizjoterapii 
Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu.

W trakcie specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii.

Ukończone szkolenia:
• Mobilizacja struktur nerwowych

• Globalna Terapia Stopy
• USG narządu ruchu
• Zniekształcenia statyczne ciała u dzieci i młodzieży
• Kurs FDM Intensywny
• Kurs diagnozowania i leczenia zespołów bólowych kręgosłupa i kończyn metodą McKenziego
• Kurs podstawowy koncepcji PNF 
• Kurs Terapii Manualnej – Diagnostyka różnicowa i leczenie manualne w dysfunkcjach narządu ruchu 
• Manipulacje trzewno-stawowe rejonu lędźwiowego i miednicy
• Fizjoterapia u osób z chorobami układu krążenia i oddechowego
• Kurs Kinesiotaping, kurs podstawowy
• Suche igłowanie – medyczna akupunktura 
• Kurs masażu limfatycznego
• Postępowanie fizjoterapeutyczne w terapii blizn
• Badanie i fizjoterapia funkcjonalna w uszkodzeniach stawu kolanowego 
• Elektromiografia funkcjonalna w badaniach naukowych
• Analysis of movement patterns. Evaluation and retraining using EMG
• Badanie i dokumentacja medyczna w fizjoterapii
• Środki i sposoby terapeutyczne w postępowaniu usprawniającym
• Szkolenie dla osób uczestniczących w wykonywaniu procedur na zwierzętach
• Warsztat „Trening Funkcjonalny”

sylwia.piotrowska-brudnicka
@umed.wroc.pl

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wrocław

Działalność organizacyjna:

- Opiekun I roku studentów Fizjoterapii
- Członek Zespołu programowego dla kierunku fizjoterapia
- Członek Komisji dyscyplinarnej dla studentów
- Członek Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska
- Członek Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
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Obszar zainteresowań zawodowych:

- Kompleksowa terapia przeciwobrzękowa
- Terapia blizn
- Kompleksowa terapia dysfunkcji w obrębie narządu ruchu
- Nowoczesne metody rehabilitacji w ortopedii i neurologii


