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Moje zainteresowania  naukowe koncentrują się obecnie wokół zagadnień 
związanych z fizjoterapią oddechową pacjentów  z przewlekłymi chorobami układu 
oddechowego. Trening mięśni oddechowych, najnowsze techniki oddechowe oraz 

relaksacyjne, sposoby walki ze stresem, a także choroby cywilizacyjne to tematy 
moich zainteresowań naukowych oraz treści dydaktyczne realizowane na 

przedmiotach prowadzonych na kierunku Fizjoterapia.
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