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Wykładowca 

Wykładowca w Zakładzie Fizjoterapii od 2010 roku. Szkolę przyszłych fizjoterapeutów z zakresu usprawniania niemowląt i młodzieży 
zagrożonej niepełnosprawnością ruchową. Jestem asystentem Międzynarodowego Towarzystwa Metody Vojty - International Vojta
Gesellschaft e.V, uczestnicząc w procesie dydaktycznym rehabilitantów szkolących się w Metodzie Vojty oraz Ekspertem Krajowej Izby 
Fizjoterapeutów do Oceny Funkcjonalnej i prowadzenia dokumentacji medycznej dla pacjentów w wieku rozwojowym 0-7 lat.
Jako fizjoterapeuta pracuję z najmłodszymi pacjentami w Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznym Chorób Rzadkich, Ośrodku 
Rehabilitacji Otto-Prodent oraz Rehabilitacji Malucha we Wrocławiu. 

Działalność organizacyjna:
- od 2010 roku Opiekun Studentów Fizjoterapii 2 roku II stopnia,
- członek Kierunkowego Zespołu Programowego (Fizjoterapia),

artur.polczyk@umed.wroc.pl
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Wybrane kursy, szkolenia i warsztaty zawodowe:
26.11.2020 - Seminarium „Badania naukowe w neonatologii” w ramach Ogólnopolskiego e-Sympozjum Neonatologicznego „Stany naglące w neonatologii” nt. „Praktyczna neonatologia 2020”
19-20.10.2019 - Odruchowa lokomocja wg Vojty i jej zastosowanie u pacjentów z problemami z barkiem -Workshop  terapeutów. Metody Vojty. Polskie Towarzystwo Terapeutów metody Vojty i International 
VojtaGesellschaft e. V. Wieluń.
05-07.07.2019 - VII Międzynarodowa Konferencja "Weekend ze SMA-kiem". Fundacja SMA, patronat Pani Agaty Kornhauser- Dudy. Wygłoszenie wykładu "Zastosowanie Metody Vojty w procesie rehabilitacyjnym 

pacjentów rdzeniowym zanikiem mięśni" oraz prowadzenie warsztatów terapeutycznych. Józefów.
24-26.11.2018 - Warsztaty nauczycieli i asystentów Metody Vojty. Internationalen Vojta Gesellschaft e.V. - Cykl kroku, I pozycja i jej wariacje oraz metoda oceny rozwoju lokomocji u pacjentów z uszkodzonym rdzeniem 

kręgowym - LOSSCI. Wellesbergstr. 60, 57072, Siegen, Niemcy.
06-07.10.2018 - Odruchowa lokomocja wg Vojty - znaczenie przepony w sterowaniu posturalnym. Workshop terapeutów Metody Vojty. Polskie Towarzystwo Terapeutów metody Vojty i International Vojta Gesellschaft e. 

V. Elbląg.
17-20.11.17 - Terapia pacjentów z asymetrią o różnej etiologii w wieku rozwojowym metodą Vojty. Workshop terapeutów Metody Vojty Organizowane przez Polskie Towarzystwo Terapeutów metody Vojty i International 

Vojta Gesellschaft e. V., Gdynia.
01-02.03.2017 - Warsztaty nauczycieli i asystentów Metody Vojty. Internationalen Vojta Gesellschaft e.V. Wellesbergstr. 60, 57072, Siegen, Niemcy.
23-25.02.2017 - XXIII edycja Międzynarodowego Dnia Inwalidy i Konferencji Naukowej "Zycie bez bólu". Aktywny udział w Konferencji w Zgorzelcu.
26.11.2016 - Reakcje ułożeniowe w ocenie rozwoju niemowlęcia i planowaniu terapii. Warsztaty certyfikowanych terapeutów metody Vojty, Wrocław ul. Łubinowa 12.
27.08-28.08.2016 - Warsztaty nauczycieli i asystentów Metody Vojty (Vojta Lehreassisten-Treffen). Internationalen Vojta Gesellschaft e.V. w Vivantes Klinikum im Friedrichshain SPZ an der Klinik fur Kinder und 

Jugendmedizin "Martin-Luter-King" Ladberger Allee 49 D-10249 Berlin 
26.08-28.08.2016 - Vojta Workshop "Terapia pacjentów z asymetrią o różnej etiologii w wieku rozwojowym Metodą Vojty". NZOZ Ośrodek Wczesnej Interwencji w Gdyni.
12,13.03-2016 - Warsztaty nauczycieli i asystentów Metody Vojty. Internationalen Vojta Gesellschaft e.V. Wellesbergstr. 60, 57072, Siegen, Niemcy 
24-26.04.2015 - Trójpłaszczyznowa terapia wad stóp u dzieci na podstawach neurofizjologicznych. Metdoa Barbary Zukunft- Huber. Oddziału Fundacji „Promyk Słońca” we Wrocławiu
07-10.01.2015 - Ocena Globalnych Wzorców Ruchu Metodą Prechtla. Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w oraz Klinika  Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
01.2015 - obecnie - Asystent na oficjalnych terapeutycznych kursach Metody Vojty. International Vojta Gesellschaft e.V
07.07.2014 - Odruchowy obrót - od leżenia na plecach do czworakowania. Warsztaty certyfikowanych terapeutów metody Vojty
12.01.2014 - Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnościami w nauce-program szkolny, wg integracji odruchów dr Sally Goddard. Szkolenie organizowane przez Instytut Neurofizjologii i Psychologii POLSKA
02.02.2013 - Analiza kinezjologiczna niemowlęcia w II kwartale życia. Warsztaty certyfikowanych terapeutów metody Vojty.
16.05.2011 – 20.07.2012 Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u niemowląt, dzieci i młodzieży z zaburzeniami ruchowymi. Oddział Fundacji „Promyk Słońca” we Wrocławiu.
09-11.03.2011 PNF w Pediatrii. Oddziału Fundacji „Promyk Słońca” we Wrocławiu
20-21.X.2010 PNF w Pediatrii uzupełniający kurs – warsztaty. Oddział Fundacji „Promyk Słońca” we Wrocławiu
III 2010-V 2010 Kurs PNF podstawowy. Kurs organizowany przez: F. H. "Kinesis" – Zabrze.
XII 2009 Diagnostyka i terapia dzieci ryzyka. Kurs organizowany przez: Wydział Lekarski Kształcenia Podyplomowego Akademii  Medycznej im. Piastów Śl. we Wrocławiu.

Wybrane Publikacje: 
Tatiana Jagodzińska, Artur Polczyk.: Aktualne możliwości zapobiegania niekorzystnym zmianom mięśniowo - szkieletowym u dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym = Preventing negative
musculoskeletal changes in patients with cerebral palsy - up-to-date approach W:Międzynarodowy Dzień Inwalidy - XXII-edycja "Życie bez bólu. Zdrowe dzieci - zdrowa Europa". Zgorzelec, 18-20 marca 
2016 roku. Streszczenia [CD-ROM]; Zgorzelec : "Obrzeża" Oficyna Wydawnicza, 2016; s.138 poz.99 ISBN 978-83-88380-74-7

Artur Polczyk, Tatiana Jagodzińska, Anna Choińska, Małgorzata Paprocka-Borowicz.: Aktualne możliwości prognozowania rozwoju noworodków urodzonych przedwcześnie i niemowląt z grupy ryzyka 
okołoporodowego = Actual possibilities of predicting the development of premature newborns and infants from perinatal risk group W:Międzynarodowy Dzień Inwalidy - XXIII-edycja "Życie bez bólu. 
Zdrowe dzieci - zdrowa Europa". Zgorzelec, 23-25 marca 2017 roku. Streszczenia [CD-ROM]; Zgorzelec : "Obrzeża" Oficyna Wydawnicza, 2017; s.92 poz.82 ISBN 978-83-88380-75-4

Michał Cichosz, Edyta Tomaszewska, Jacek Średnicki, Wojciech Karczyński, Ireneusz Dzierżek, Artur Polczyk, Paweł Czerwiński.: Wpływ stacjonarnej rehabilitacji neurologicznej na jakość życia i 
czynność funkcjonalną pacjentów po zabiegach neurochirurgicznych stosowanych w leczeniu następstw choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa lędźwiowego = The impact of neurological rehabilitation
on quality of life and functional activity of patients after neurosurgery used in the treatment of the degenerative disease of the lumbar spine W:Międzynarodowy Dzień Inwalidy - XXIII-edycja "Życie 
bez bólu. Zdrowe dzieci - zdrowa Europa". Zgorzelec, 23-25 marca 2017 roku. Streszczenia [CD-ROM]; Zgorzelec : "Obrzeża" Oficyna Wydawnicza, 2017; s.159 poz.136 ISBN 978-83-88380-75-4

Michał Cichosz, Wojciech Karczyński, Edyta Tomaszewska, Paweł Czerwiński, Ireneusz Dzierżek, Bartosz Kochański, Artur Polczyk.: Analiza statycznego i dynamicznego rozkładu sił podłoża u pacjentów 
po stabilizacji między kolczystej odcinka lędźwiowego kręgosłupa = Analysis of static and dynamic distribution of ground forces in patients after stabilization between the spinal lumbar spine
W:Międzynarodowy Dzień Inwalidy - XXIV-edycja "Życie bez bólu. Zdrowe dzieci - zdrowa Europa". Zgorzelec, 15-17 marca 2018 roku. Streszczenia [CD-ROM]; Zgorzelec : "Obrzeża" Oficyna 
Wydawnicza, 2018; s.51 poz.46 ISBN 978-83-88380-76-1

Tatiana Jagodzińska, Artur Polczyk, Marta Berghausen-Mazur.: Aktualne możliwości prognozowania rozwoju noworodków urodzonych przedwcześnie i niemowląt z grupy ryzyka okołoporodowego
W:Noworodek - pacjent wielospecjalistyczny : wybrane aspekty diagnostyki i terapii ; pod red. Małgorzaty Czyżewskiej; Wrocław : Wrocławskie Wydawnictwo Naukowe Atla 2, 2018; s.65-70


